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Introduzione 

 
Questa guida per utenti è stata creata per il supporto degli utenti coinvolti nell’accademia 

“Green Tick: Navigating Health, Truth & Sustainability in the Digital Era”, una piattaforma di 

apprendimento digitale sviluppata nell'ambito del progetto Erasmus+ Sport "Green Tick". 

Il progetto Green Tick mira a migliorare l'alfabetizzazione digitale e il pensiero critico tra i 

cittadini, in particolare giovani e professionisti, quando interagiscono con contenuti online 

relativi a salute, alimentazione, sostenibilità e sport. L'iniziativa affronta la crescente diffusione 

di disinformazione sulla salute nel mondo digitale, promuovendo contenuti affidabili e 

supportando gli utenti nell'identificazione di informazioni sicure e scientificamente fondate. 

Il progetto è implementato da un partenariato composto da 7 organizzazioni di sei paesi europei: 

o    Direzione provinciale della gioventù e dello sport di Bolu, Turchia - Coordinatori 

o    Università Bandirma Onyedi Eylül, Turchia 

o    Centro Internazionale per la Promozione dell'Educazione e dello Sviluppo (CEIPES) dall'Italia 

o    Università di Siviglia dalla Spagna 

o    Rete di esperti collaboratori di Atene (ANCE) dalla Grecia 

o    Alleanza per la valutazione dello sport (SEA) dal Portogallo 

o    Associazione fitness della Slovenia (FZS) dalla Slovenia 

Insieme, questi partner hanno sviluppato la “Green Tick Academy”, una formazione che offre 

contenuti interattivi multilingue suddivisi in quattro moduli. Per completare con successo la 

formazione e ottenere la certificazione, i partecipanti devono completare: 

 

➢ Il modulo base/generale A (Pensiero critico nell'era digitale: salute, sicurezza e sostenibilità) e uno 

dei moduli specialistici (B, C o D), a seconda del profilo: 

 

 Modulo B (Menti giovani online: percezione, confronto e verità) – per i giovani, studenti e 

ragazzi tra i 14 e i 29 anni, 

 

 Modulo C (Creazione e innovazione digitale responsabile) – per creatori di contenuti e 

sviluppatori web/app, 
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 Modulo D (Alfabetizzazione ai media digitali per professionisti, genitori e responsabili politici 

nel campo della salute e del benessere) – per professionisti dello sport, della salute, della 

nutrizione, responsabili politici e genitori. 

 

Ogni modulo include materiali didattici, contenuti multimediali, quiz pratici e un test finale. Per ottenere il 

certificato ufficiale “Green Tick” è obbligatorio completare entrambi i moduli richiesti: il Modulo A e un 

modulo specialistico. 

 

 

Procedura operativa standard 
 

Per prima cosa, è necessario accedere al sito web ufficiale del progetto all'indirizzo: 

https://greentickproject.com/  

 

Selezionare “Corsi”, quindi scegliere Green Tick Academy: Navigating Health, Truth & Sustainability in 

the Digital Era (Accademia Green Tick: orientarsi nella salute, nella verità e nella sostenibilità nell'era 

digitale). Apparirà la seguente finestra: 

 

 
IMMAGINE 1 

https://greentickproject.com/
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Clicca sul pulsante verde “Accedi” (login) per accedere alla piattaforma. Dopo aver cliccato, verrà visualizzata 
una serie di opzioni di accesso, come mostrato di seguito:  

 

 

IMMAGINE  2 
 
 
Puoi effettuare l'accesso tramite Google Authentication (Continue with Google Authentication) o 
creando un nuovo account (Crea nuovo account). Se scegli “Crea nuovo account”, ti verrà chiesto di 
inserire una serie di dati, come mostrato di seguito (IMMAGINE 3), per completare la registrazione sulla 
piattaforma: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
IMMAGINE 3
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Se ti registri tramite Google Authentication, dovrai completare la procedura tramite un'e-mail di conferma 
inviata automaticamente alla tua casella di posta, come mostrato di seguito (IMMAGINE 4): 

 

IMMAGINE 4 

 

 
Una volta confermata la registrazione tramite e-mail, assicurati che le informazioni del tuo profilo siano 
corrette. Attenzione! Questo passaggio è molto importante perché i dettagli del tuo profilo saranno 
utilizzati per i certificati. Clicca sull'immagine dell'utente (vedi IMMAGINE 5 con la freccia verde): 

IMMAGINE 5 
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Selezionare l'opzione “Profilo” dal menu che appare (vedere IMMAGINE 6): 
 

 

 
 

 IMMAGINE 6 
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Quindi, tra le opzioni visualizzate, clicca su “Modifica profilo” (vedi IMMAGINE 7) 

 

IMMAGINE 7 
 
 
 

Controlla e modifica le informazioni del tuo profilo se ci sono incongruenze. I campi sono mostrati 
nell'IMMAGINE 8: 

IMMAGINE 8 
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Quindi, scegli il modulo con cui desideri iniziare cliccando su “Iscriviti”. Tieni presente che il modulo A 
è generale e adatto a tutti i partecipanti, mentre i moduli B, C e D sono specializzati e rivolti a gruppi 
specifici: 

 

 Il modulo B è destinato ai giovani e agli studenti fino a 29 anni. 

 Il modulo C è destinato ai creatori di contenuti e agli sviluppatori di siti web/app. 

 Il Modulo D è destinato a professionisti nel campo dello sport/nutrizione/salute, responsabili 
politici e genitori. 

 

Tutti i moduli hanno una struttura simile. L'unica differenza è che il Modulo A non include i moduli di 
valutazione pre e post formazione (che sono inclusi nei Moduli B, C e D), ma solo un modulo di 
registrazione prima dell'inizio. 

 

Ogni modulo è suddiviso in unità, contenenti: 

 

 Materiale didattico di base 

 Risorse didattiche aggiuntive 

 Quiz di esercitazione 

 

Alla fine di ogni modulo troverete il test finale corrispondente, che dovrete completare con successo 
per ricevere il relativo certificato. 

 

Il processo inizia con la compilazione del modulo di registrazione per il modulo A, dei moduli di 
registrazione e delle valutazioni pre-formazione per i moduli B, C e D. Alcuni screenshot di esempio 
sono mostrati nelle IMMAGINI 9 e 10: 

 

IMMAGINE 9 
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IMMAGINE 10 

 

Per compilare i moduli di registrazione e valutazione pre-formazione, clicca sul titolo cliccabile (sotto 
“Feedback”). Ti apparirà quindi l'opzione (IMMAGINE 11) per compilare il modulo in inglese (sulla 
piattaforma) o in altre lingue (tramite Google Forms). 

Per procedere in inglese, clicca sul pulsante verde “Compila il feedback”. Per le altre lingue, clicca 
sull'opzione che preferisci e verrai reindirizzato al rispettivo modulo Google. 

 

IMMAGINE 11 
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Nella versione inglese, dopo aver cliccato su “Rispondi alle domande”, apparirà una serie di campi 
relativi ai dati demografici (per tutti i moduli) e alle domande di valutazione delle conoscenze (per i 
moduli B, C e D). L'IMMAGINE 12 mostra alcuni dei campi del modulo di registrazione del modulo A: 

 

IMMAGINE 12 

 

 

Dopo aver completato i moduli di registrazione e le valutazioni preliminari alla formazione (pre 
test), è possibile iniziare a lavorare sulle singole unità di ciascun modulo. La struttura è la stessa per 
tutte le unità (vedere IMMAGINE 13): 

❖ Materiale didattico di base 

❖ Risorse didattiche aggiuntive 

❖ Quiz di esercitazione 
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IMMAGINE 13 
 
 
 
 
Si noti che sia il materiale didattico di base che i quiz di esercitazione delle unità sono disponibili in 
tutte le lingue dei partner del consorzio (turco, italiano, spagnolo, greco, portoghese e sloveno). 
Per scegliere la lingua preferita, vedere l’IMMAGINE 14: 
 

 
IMMAGINE 14
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Man mano che si procede con la formazione, è molto importante contrassegnare ogni sezione completata 
come conclusa (vedere IMMAGINE 15) 

IMMAGINE 15 
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Alla fine di ogni unità, avrete la possibilità di esercitarvi con i quiz di esercitazione (IMMAGINE 16): 

IMMAGINE 16 

 

Cliccate sul link cliccabile “Quiz di esercitazione” e apparirà la seguente schermata (IMMAGINE 17).  

Cliccate sul pulsante verde “Tenta il quiz” per iniziare: 

 

IMMAGINE 17 
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Verrà visualizzata un serie di domande (come in IMMAGINE 18) a cui dovrai rispondere. Al termine, clicca sul 
pulsante verde “Termina il tentativo”: 

IMMAGINE 18 

 

 

Le tue risposte verranno salvate e potrai scegliere se cliccare su “Invia e termina” o “Torna al tentativo”  

per modificare le tue risposte (vedi IMMAGINE 19). 

Si noti che i quiz di esercitazione non hanno un punteggio minimo richiesto e servono esclusivamente per 
esercitarsi. 
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IMMAGINE 19 
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Una volta completati tutti i passaggi richiesti per un determinato modulo, si passerà al test finale del 
modulo, che porterà al rilascio del certificato corrispondente (IMMAGINE 20). 
 
Ogni modulo ha il proprio certificato e richiede un punteggio minimo del 75% per sbloccarlo. 
Hai a disposizione 3 tentativi per completare con successo il test finale del modulo e ricevere il 
certificato. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMMAGINE 20 
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Per il test finale del modulo, i passaggi sono gli stessi dei quiz di esercitazione (IMMAGINI 21, 22, 23): 

1.    Anteprima del quiz 

2.    Rispondi alle domande 

3.    Termina il tentativo 

4.    “Invia e termina” o “Torna al tentativo” se desideri modificare le tue risposte 

Una volta inviate le risposte, appariranno i risultati. Se non raggiungi il punteggio minimo, puoi riprovare.  

IMMAGINE 21 

 

 
 

 
IMMAGINE 22 
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IMMAGINE 23 
 
 

Dopo aver completato con successo il test finale del modulo, puoi richiedere il tuo certificato (IMMAGINE 24).  
Clicca sul link cliccabile Certificato e poi sul pulsante verde “Visualizza certificato” (IMMAGINE 25): 

 

IMMAGINE 24 
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IMMAGINE 25 
 

 

Il certificato è ora tuo! Clicca su “Scarica” (vedi freccia verde nell'IMMAGINE 26): 

IMMAGINE 26 

 

 
Se hai appena completato uno dei moduli specialistici (B, C o D), non dimenticare di compilare la 

valutazione post-formazione (IMMAGINE 27), che ci aiuterà a migliorare ulteriormente la piattaforma 

e i suoi contenuti! Proprio come i moduli di registrazione - valutazioni pre-formazione, anche questo 

è disponibile sia in inglese (tramite la piattaforma) che nelle lingue nazionali (tramite Google Forms).
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IMMAGINE 27 


