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Bu proje Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. Ancak burada ifade edilen görüş ve düşünceler yalnızca YeşilTick 

Proje Ortakları'na aittir ve Avrupa Birliği'nin veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini 
yansıtmak zorunda değildir. Avrupa Birliği veya EACEA, bu görüşlerden sorumlu tutulamaz. 
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Giris 

 
 

Bu rehber, Erasmus+ Spor projesi olan “Green Tick” kapsamında geliştirilen dijital öğrenme 

platformu Green Tick Akademisi: Dijital Çağda Sağlık, Gerçek ve Sürdürülebilirlik Alanında 

Gezinme ile etkileşime giren kullanıcıları desteklemek amacıyla hazırlanmıştır. Green Tick 

projesi, özellikle gençlerin ve profesyonellerin sağlık, beslenme, sürdürülebilirlik ve fiziksel 

aktiviteye dair çevrimiçi içeriklerle etkileşim kurarken dijital okuryazarlık ve eleştirel düşünme 

becerilerini geliştirmeyi hedeflemektedir. Bu girişim, dijital ortamda sağlıkla ilgili yanlış bilgilerin 

artan yayılımına karşı güvenilir içerikleri teşvik etmekte ve bireylerin bilim temelli, güvenli 

bilgilere ulaşmalarını desteklemektedir. 

Green Tick projesi, vatandaşların—özellikle gençler ve profesyonellerin—sağlık, beslenme, 

sürdürülebilirlik ve fiziksel aktiviteyle ilgili çevrimiçi içeriklerle etkileşim kurarken dijital 

okuryazarlık ve eleştirel düşünme becerilerini geliştirmeyi amaçlamaktadır. Girişim, dijital 

dünyada sağlıkla ilgili yanlış bilgilerin artan yayılımına karşı güvenilir içerikleri teşvik etmekte ve 

kullanıcıların güvenli, bilim temelli bilgileri ayırt etmelerine yardımcı olmaktadır. 

Proje, altı Avrupa ülkesinden yedi ortağın iş birliğiyle yürütülmektedir: 

The project is implemented by a partnership of seven organizations from six European countries: 

•  Türkiye’den Bolu Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü – Koordinatör 

•  Türkiye’den Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi 

•  İtalya’dan Uluslararası Eğitim ve Kalkınma Teşvik Merkezi (CEIPES) 

•  İspanya’dan Sevilla Üniversitesi 

•  Yunanistan’dan Atina Uzmanlar Ağı (ANCE) 

•  Portekiz’den Spor Değerlendirme İttifakı (SEA) 

•  Slovenya’dan Slovenya Fitness Derneği (FZS) 

Bu ortaklar birlikte, dört modülden oluşan etkileşimli ve çok dilli içerikler sunan bir eğitim 

ortamı olan Green Tick Akademisi’ni geliştirmiştir. Bir katılımcının eğitimi başarıyla 

tamamlayarak sertifika alabilmesi için şu modülleri tamamlaması gerekmektedir: 
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▪ Temel/Genel Modül A (Dijital Çağda Eleştirel Düşünme: Sağlık, Güvenlik ve Sürdürülebilirlik) 

ve 

▪ Profiline uygun olarak aşağıdaki uzmanlık modüllerinden biri: 

- Modül B (Genç Zihinler Çevrimiçinde: Algı, Karşılaştırma ve Gerçek) – 14-29 yaş arası gençler ve 

öğrenciler için 

- Modül C (Sorumlu Dijital Üretim ve İnovasyon) – içerik üreticileri ve web/uygulama geliştiricileri için 

- Modül D (Sağlık ve Refah Alanında Profesyoneller, Ebeveynler ve Politika Yapıcılar İçin Dijital Medya 

Okuryazarlığı) – spor, sağlık, beslenme alanındaki profesyoneller, ebeveynler ve karar vericiler için 

Her modülde eğitim materyalleri, multimedya içerikler, uygulamalı alıştırmalar ve bir bitirme 

testi yer almaktadır. Green Tick Sertifikası’nı alabilmek için hem Modül A’nın hem de seçilen 

uzmanlık modülünün tamamlanması zorunludur. 
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Egitime Katilma Prosedürü (SİP) 

Öncelikle, projenin resmi web sitesine şu adresten erişmeniz gerekmektedir: 

https://greentickproject.com/ Ardından “Courses” (Dersler) sekmesini seçin ve “Green Tick 

Academy: Dijital Çağda Sağlık, Gerçek ve Sürdürülebilirlikte Gezinme” başlıklı kursu seçin. 

Aşağıdaki pencere karşınıza çıkacaktır: 
 

Resim 1 

Platforma erişmek için yeşil renkli “Log In” (Giriş Yap) butonuna tıklayın. Tıkladıktan sonra, 

aşağıda gösterildiği gibi çeşitli giriş seçenekleri karşınıza çıkacaktır: 
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Resim 2 

Platforma, ya Google Kimlik Doğrulaması ile (Google Authentication ile Devam Et) ya da yeni bir 

hesap oluşturarak (Yeni Hesap Oluştur) giriş yapabilirsiniz. Eğer “Yeni Hesap Oluştur” seçeneğini 

tercih ederseniz, platforma kaydınızı tamamlamak için aşağıda gösterildiği gibi (GÖRSEL 3) bir 

dizi bilgiyi doldurmanız istenecektir: 
 

 

 
Resim 3 

Eğer kaydınızı Google Kimlik Doğrulaması yoluyla yaparsanız, işlemi tamamlamak için gelen 

kutunuza otomatik olarak gönderilen onay e-postası üzerinden devam etmeniz gerekecektir. 

Aşağıda gösterildiği gibi (GÖRSEL 4): 
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Resim 4 
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E-posta yoluyla kaydınızı onayladıktan sonra, profil bilgilerinizin doğru olduğundan emin olun. 

Dikkat! Bu adım çok önemlidir çünkü Sertifikalarda kullanılacak bilgiler profilinizde yer alan 

bilgilerdir. Kullanıcı simgesine tıklayın (yeşil okla gösterilen GÖRSEL 5’e bakınız): 
 

Resim 5 

Açılan menüden “Profil” seçeneğini seçin (GÖRSEL 6’ya bakınız): 
 

 

Resim 6 
(Latin  Karakterler Kullanmazsaniz Sertifika’da  isminimiz farkli gorunebilir)
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Ardından, görüntülenen seçenekler arasından “Profili Düzenle” seçeneğine tıklayın (GÖRSEL 7’ye bakınız): 
 

 

 
Resim 7 
 

 
Herhangi bir tutarsızlık varsa profil bilgilerinizi kontrol edin ve gerekli düzenlemeleri yapın. İlgili 

alanlar GÖRSEL 8’de gösterilmiştir: 
 

Resim 8 
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Next, choose the Module you wish to start with by clicking Enroll. Note that Module A is general 

and suitable for all trainees, while Modules B, C, and D are specialized and targeted to specific 

groups: 

▪ Module B is for young people and students up to 29 years old. 

▪ Module C is for content creators and web/app developers. 

▪ Module D is for professionals in sports/diet/health, policy makers, and parents. 

All Modules share a similar structure. The only difference is that Module A does not include pre- 

and post-training evaluation forms (which are included in Modules B, C, and D), but only a 

registration form before starting. 

Each Module is divided into Units, which contain: 

▪ Core Training Material 

▪ Additional Educational Resources 

▪ Practice Quizzes 

At the end of each Module, you will find the corresponding Final Test, which you must successfully 

complete to receive the relevant Certificate. 

The process begins by completing the Registration Form for Module A and the Registration Forms 

& Pre-Training Evaluations for Modules B, C, and D. Sample screenshots are shown in IMAGES 9 

and 10: 

Ardından, başlamak istediğiniz Modülü seçerek “Kaydol” (Enroll) butonuna tıklayın.  

Unutmayın: Modül A genel bir modüldür ve tüm katılımcılar için uygundur.  

Modül B, C ve D ise belirli hedef gruplara yönelik uzmanlık modülleridir: 

▪ Modül B, 29 yaşına kadar olan gençler ve öğrenciler içindir. 

▪ Modül C, içerik üreticileri ile web/uygulama geliştiricilerine yöneliktir. 

▪ Modül D, spor, diyet ve sağlık alanında çalışan profesyoneller, politika yapıcılar ve ebeveynler içindir. 

Tüm modüller benzer bir yapıya sahiptir. Tek fark, Modül A’da eğitim öncesi ve sonrası  

değerlendirme formları yer almaz; yalnızca eğitime başlamadan önce doldurulacak bir kayıt  

formu bulunur.  

Modül B, C ve D’de ise hem kayıt formu hem de eğitim öncesi ve sonrası değerlendirme formları  

mevcuttur. 

Her modül, şu birimlerden oluşur: 

▪ Temel Eğitim Materyali 

▪ Ek Eğitim Kaynakları 

▪ Uygulama Alıştırmaları (Quiz’ler) 

Her modülün sonunda, ilgili Final Testi yer almaktadır. Sertifika alabilmek için bu testi başarıyla 

tamamlamanız gerekmektedir. 
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Süreç, Modül A için Kayıt Formu; Modül B, C ve D için ise; 

Kayıt Formu ve Eğitim Öncesi Değerlendirme Formları ile başlar.  

Örnek ekran görüntüleri GÖRSEL 9 ve 10’da gösterilmiştir: 

 

 

Resim 9 
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Resim 10 

 

Kayıt ve Eğitim Öncesi Değerlendirme Formlarını tamamlamak için, “Geri Bildirim” başlığının 

altındaki tıklanabilir başlığa tıklayın. Ardından, formu tamamlamak için iki seçenek göreceksiniz 

(GÖRSEL 11): İngilizce olarak platform üzerinden veya diğer dillerde Google Forms aracılığıyla.  

İngilizce devam etmek için yeşil renkli “Soruları Yanıtla” butonuna tıklayın. Diğer diller için, 

tercih ettiğiniz dili seçin; ilgili Google Form sayfasına yönlendirileceksiniz. 
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Resim 11 
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Türkçe sürümde, “Soruları Yanıtla” butonuna tıkladıktan sonra, bir dizi alan karşınıza çıkacaktır. 

Tüm modüller için demografik bilgiler, Modül B, C ve D için ise ayrıca bilgi düzeyini ölçen sorular 

yer alır. GÖRSEL 12, Modül A Kayıt Formu’ndan bazı alanları göstermektedir: 
 

Resim 12 

Kayıt Formlarını ve Eğitim Öncesi Değerlendirmeleri tamamladıktan sonra, her modülün bireysel 

birimleri üzerinde çalışmaya başlayabilirsiniz. Tüm birimler için yapı aynıdır (GÖRSEL 13’e bakınız): 

▪ Temel Öğrenme Materyali 

▪ Ek Eğitim Kaynakları 

▪ Uygulama Alıştırmaları (Quiz’ler) 
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Resim 13 
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Bir not olarak belirtmek gerekir ki, birimlerdeki Temel Öğrenme Materyalleri ve Uygulama 

Alıştırmaları (Quiz’ler) tüm konsorsiyum ortaklarının dillerinde sunulmaktadır: Türkçe, İtalyanca, 

İspanyolca, Yunanca, Portekizce ve Slovence. Tercih ettiğiniz dili seçmek için GÖRSEL 14’e 

bakınız: 
 

Resim 14 

Eğitiminiz boyunca ilerlerken, tamamladığınız her bölümü “tamamlandı” olarak işaretlemeniz 

çok önemlidir. Sonrasinda Yesil Yapildi Isareti Gorunecektir (GÖRSEL 15’e bakınız). 

 
 

Resim 15 
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Her birimin sonunda, Uygulama Alıştırmaları (Quiz’ler) ile pratik yapma fırsatınız olacaktır 

(GÖRSEL 16): 
 

Resim 16 

Tıklanabilir Uygulama Alıştırması (Practice Quiz) bağlantısına tıklayın, ardından aşağıdaki ekran 

görüntülenecektir (GÖRSEL 17). Başlamak için yeşil renkli Quiz’i Önizle butonuna tıklayın: 
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Resim 17 
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Görsel 18’de gösterildiği gibi bir dizi soru karşınıza çıkacaktır ve bunları yanıtlamanız 

gerekecektir. Tüm soruları tamamladıktan sonra, yeşil renkli Denemeyi Bitir butonuna tıklayın: 

 
 

Resim 18 

Tümünü Gönder ve Bitir seçeneğine tıklayabilir veya yanıtlarınızı değiştirmek için Denemeye Geri Dön  

seçeneğini seçebilirsiniz (GÖRSEL 19’a bakınız). 

Not: Uygulama Alıştırmalarının herhangi bir minimum başarı puanı yoktur; yalnızca pratik amaçlıdır. 
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Resim 19 
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Belirli bir modül için gerekli tüm adımları tamamladıktan sonra, ilgili Sertifikaya ulaşmanızı 

sağlayacak Modül Final Testine geçersiniz (GÖRSEL 20). Her modülün kendine ait bir sertifikası 

vardır ve bu sertifikayı alabilmek için en az %75 başarı puanı gereklidir. Final Testi başarıyla 

tamamlamak için toplamda 3 deneme hakkınız bulunmaktadır. 

 
 

Resim 20 
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Modül Final Testi için adımlar, Uygulama Alıştırmaları ile aynıdır (GÖRSELLER 21, 22, 23): 

1. Quiz’i Önizle 

2. Soruları Yanıtla 

3. Denemeyi Bitir 

4. Yanıtlarınızı değiştirmek istiyorsanız Denemeye Geri Dön veya tamamlamak için  

Tümünü Gönder ve Bitir seçeneğine tıklayın. 

 

Yanıtlarınızı gönderdikten sonra sonuçlarınız görüntülenecektir. Eğer minimum başarı puanına 

ulaşamazsanız, tekrar deneme hakkınız bulunmaktadır. 

 
 

Resim 21 
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Resim 22 
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Resim 23 
 

 
Modül Final Testini başarıyla tamamladıktan sonra, Sertifikanızı alabilirsiniz (GÖRSEL 24). 

Tıklanabilir Sertifika bağlantısına tıklayın, ardından yeşil renkli Sertifikayı Görüntüle butonuna 

basın (GÖRSEL 25): 

 

 
 

Resim 24 
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Resim 25 
 

 

Artık sertifikanız hazır! İndir butonuna tıklayın (GÖRSEL 26’daki yeşil oka bakınız). 
 

Resim 26 

Eğer uzmanlık modüllerinden biri olan Modül B, C veya D’yi yeni tamamladıysanız, Eğitim 
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Sonrası Değerlendirme Formunu doldurmayı unutmayın (GÖRSEL 27). Bu değerlendirme, 

platformu ve içeriğini daha da geliştirmemize yardımcı olacaktır! Kayıt Formları – Eğitim Öncesi 

Değerlendirmelerde olduğu gibi, bu form da hem İngilizce (platform üzerinden) hem de ulusal 

dillerde (Google Forms aracılığıyla) sunulmaktadır. 

 

 

Resim 27 
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