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Ewsayoym

To ymoewkd mepieydpevo eivor movtayov mopdv oty kadnuepwvny (oM. H agpbovia tov
TAATQOPUDV, TV EPAPLOYDOV KOl GAA®V HEGHOV YLl TV TPOSPACT] KOt T ANy TANPOPOPLOV
BonBd tovg ypnoTES e d1apOopovS TPOTOVG. L26TOCO, eYEipel Emion cofapég avnovyies GYETIKA
pe TV owBevTikdTTA Kot T YvNoldTnTo ToV TEPLEXOUEVOD TOV KUKAOPOPEL OTI WYNOLOKES
TATEOpUEG. METOED TV TOAADV OVIICLYLOV TTOV CYETILOVTOL PE TO YNQLOKO TEPIEXOUEVO,
Eexywpilovv N TOPATANPOPOPNON KOl 1) TOPOTANPOPOPNON GYETIKA LLE TN OLATPOPN, TNV VYELL
Kol TOV 0OANTIGUO, OEOOUEVOL TOV J1YLTOL POALOL TOV HEGHOV KOWVMOVIKNG OIKTOMOONS KOl TV
YNOLIKOV TEYVOLOYLDV GTY| SAUOPPMCT TOV TPOOTTIKAOV GYETIKA LE TN COUATIKN 0dpdvela,
v vyeio kot ) dtatpoer|. H duvntkn BAAPN twv ypnotdv Ba propodoe va eivar coPapr| amd
™V oy avtn, Omw¢ amodeikvietal and peéteg onmg ot Engels et al. (2024) kou Antoniou
(2024). Avto cuvadel pe tovg Goodyear k.d. (2023), ot onoiot domictwoay OTL TOALOL VEOL
dALaEav cuumEPLPOPES TTOL oyeTICoVTaL e TNV VYELQ, TN STPoPn Kol TOV AOANTIGUO AGY® TG

éxBeonc o€ mEPLEYOUEVO TOV PHECHV KOWVMVIKNG SIKTVMGTC.

H aviavopevn emppon tov ynelokov TeXVOAOYIOV vyeiog PpioKeTal 6TO EMIKEVIPO T®V
Tpoomadel®V Yoo TNV mpodOnon tov vylewov tpdmov L{ong, Wing petald tov véwov. Ot
Goodyear kot Armour (2018), peta&d ahiov, avaeépovv OtL ot véol Egovv mpdcPacn ce
nowkileg mAnpoopieg oxetikd pe Vv vyela t6c0 amd pvOulopeves 660 Kol amd pUn
pvOlopeveg myés. Aebvelg €pevvec avadeikvbiovy Tov Kpiolo pOAO TOV YNOLUKOV
TAATQOPUDV KL TOV EKGTPATEIDV TOV UECHV KOWVMOVIKNG SIKTOMGNG GTNV TPODON o™ VY1EVDV
dtpoikdv cvvnBewmv. o mapdderypa, ot Livingstone k.. (2024) tpodOncav thv yneloknm
06Tt otV VYelo, eved ot Januraga k.d. (2020) €deiEav OTL o1 ekoTpOTEiEG TOV UECHOV
KOWMOVIKNG OIKTO®ONG EXNPEALoVV OETIKA TIG VYIEVEG SATPOPIKEG GLUTEPLPOPES UETOED TOV
veapdv yovak®v g Ivoovnoiag. EmmAéov, ta epyaieia vysiog p€om KvntodV THAEQPOVOV
AVOTTOGCOVTOL MG OMOTEAEGUATIKES TAATPOPLES OV Ponbdodv Tovg VEOUG Vo EMTHYOVV TOVG
oTOYOVG TOVG OGOV APOoPd TN PLGIKN Katdotaon kKot v vyeia (Carraro et al., 2023). [Tapora

avTd, LVIAPYoLVV O1dPopol Kivovvol kol dvvotdtNnTeG o BEpaTO OMWG Ol EMATOCEIS TNG
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KOTOVOIA®ONG YNOLOIKOV HECOV GTN YVOOTIKY DYELD KOl 6TIS STpOoPIkeES mAnpogopieg (Pinto
and Anakkathil, 2023- Clark et al., 2023). Mg dA\ho AOyla, Ol YNQOLOKES TEXVOAOYIEG TTOL
oyxetilovion pe TNV VYElo SWOHOPPDOVOVV TIC CUUTEPIPOPES TOV VEWV TPOCPEPOVTOS TOGO
gukopieg 660 Kol TPOKANGELS KO, MG EK TOVTOV, Ol TPOCEYYIGELS e EMIKEVTPO TOV YPNOTN Kol
ot dtadkacieg ovvexovg PEATIOONG ATOKTOVY 0AOEVA KOl PLEYOADTEPT ONUAGIO GE QLTOV TOV
topéa (Musenner et al., 2020- Langlet et al., 2020- Goodyear and Armour, 2018). Ot véot, mg
ymoakoi Bayeveic, Bempovviar cuyvd kpiciuotl xpnotes. Qotdc0o, TaPAUEVOVY EVAAWMTOL G
APVNTIKEG EMPPOES, 101G OGOV aPopA TNV EIKOVO TOL GMOUATOS KOl TIG CLYKPICELS UETAED

CUVOUNMK®OV OTIG YNOLOKEG TAATOOPLLES.

O éleyyog TV YEYOVOT®V £€YEL OMOTEAECEL TPOKTIKN YL TO QIATPAPICUO  GypnoTOv,
KaKOBovAov Kot eMPAAPOVE TEPIEYOUEVOL KO TNV AVATTUEN OGS KPITIKNG TPOOTTIKNG KATA
TNV GOKNOT TOV TANPOPOPIOV OV TPOEPYOVTOL OO TIG WYNOLUKES TAATEOpuUeS. Evd o
LVTIOKOG KOl 0 Ynelokog ypappatiopds givar oAotikd cdvora de&lottov (Corio, 2012-
Lankshear & Knobel, 2011), o Barton (2019) voypappilel tov EAeyyo TV YeyovVOT®V G Uid
oloKANpouEV] O01d0eon evog vmevbuvov moAitn. QotOcO, 1 S1AO0CT TOL  YNELIKOV
meplEXoEvoy elvar ekBeTIKT, YeYovOg TOL KOOIGTA SVGKOAN TNV AVTIUETOTICY TG and €val
dropo 1N éva Cevyapl. Emonuoaivovv, €£dAAov, OTL Ol TPEYOVCEG EMIGTNUOVIKEG UEAETEC
aoYOAOVVTOL LE OIAPOPES KATNYOPiES, OTwg 1 ahénon g evarcOntomoinomng Kot 1 TpodOnon
npoioviov. Katd cvvéneia, 1o evpv edoua g PipMoypapiog kot Tov mepieyopévov vbnoe v
opdda «IIpacvo toumovpyy va avoartuéet po Katevbouvinpla ypopun mov o uropovse va
YPNOUEVGEL MG EVIOIO EYYPOPO Y10 TOVG ETIGTNUOVIKOVG KOl LUT] ETIGTNLOVIKOVG YPNOTES TOV
ymoeKov tiateopumv. Katd cvvéneia, n mopodco Katevbuvtipilo Ypopun amockKonel oty
TOPOYN KPIGIUOV TANPOPOPLDOV KOl CLGTACEDV GYETIKA LE TOV TPOMO ATOTEAEGUATIKOTEPTG
KOl 0TOJOTIKOTEPTG XPNONG TOV HECOV KOWVOVIKNG OIKTOMOTNG KO TOV YNQLUKDOV TEXVOAOYLOV

Kot Tov TpOTo gvaicintonoinong og Bpata abAnticpov, vyeiog Kot St TPOPS.

H mopovoca xatevBovimpua ypouun Poociletonr oto yeyovdg OTL T0 HESH KOWMVIKNG

OIKTOMONG/ YNPLOKEG TEXVOAOYIEG EMTPEMOVY GTOVS VEOLG VO €XOLV EVKOAN TPOCPaoT o€
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TEPEXOUEVO OYETIKA e TNV VYeia, Tov afintiopnd Kot T Stpoen pe aveEEAeykto Tpomo.
Amévavti o€ anTo 10 avebéleykto TepieyOevo, To Epyo «Green Ticky otoyevel va mapéyet Evav
alomoto kol emoAnfedolo odNyod Kol UNYaVIoUO EAEYXOL Yo TOL HEGOH KOWVMOVIKNG
SIKTHMONG/ YNPLOKEG EQAPLOYES TTOL GYETICOVTON UE TNV VYELD, TOV AOANTICUO Ko T O TpOT,
omwg akppag kot o0 WADA. To mapov £yypaeo mpos@épetl kaBodynomn yio TV avantuén tov
O0eE0TNTOV TOL AMOLTOVVTOL Y10 TOV EVIOTMICUO TopamAovnTikod 1 emPAafovg ymelokon
nepleyopévou mov oyetiCetor pe v vyeia, ™ datpoPn Kot Tov 0OANTIGHS. ATtevBhveTon oe
VEOLG, OUOKAAOVG, EKTTOLOEVTIKOVS, YOVELG, VITEVBVVOLG YAPAENG TOMTIKNG, POITNTEG KOl O
omotlovonmote PacileTol o YNeLoKoVg TOPOLS Yo Vo AAPEL TEKUNPIOUEVEG OTOPACELS GYETIKL
pe v vyela, ™ Satpoen Kot Tic aBAnTIKES dpactnprotTég Tov. To mMapdv Eyypao
arotedeiton amd ta NG entd Kepdiowa: 1) TTapadociakés myéc Evavil ynelokdv Tyov, 2)
[TAeoveKTNUOTO KOL HEIOVEKTNUOTO TOV YNEukov epoppoyov, 3) ITieovekthiuorto kot
LELOVEKTILOTO TOV HLECOV KOWMVIKNG SIKTVWOONG, 4) LVOTAGEIS/CTPATNYIKES Y10 TOVG VEOUG,
5) ZuoTACEI/OTPATNYIKES Y10 TOVG TAPOYWYOVS TEPLEXOUEVOD, 6) ZVOTACELS/CTPATNYIKES Y10,

TOVG EMAYYEALATIEG, TOVG YOVELG KOl TOVS LITELHVVOVC YEPUENC TOAITIKNG Ko 7) ZuUTEPACUATAL.
Me0Oooolroyia,

Ot etoipot MOV GULUUETEYOV OTNV avATTLEN avToh TOL 0dNYolL [Emapyaxn AtevBuvon
Neoiaiog koar AOAnticpod g enopyiog Bolu (Tovpkia), IMavemotyuo Bandirma Onyedi
Eylul (Tovpkia), Centro Internazionale Per La Promozione Dell'Educazione e lo Sviluppo
(CEIPES, ItaAia), Athens Network of Collaborating Experts Astiki Etaria (ANCE, EALGSa),
Universidad De Sevilla (Iemavia), Sport Evolution Alliance (SEA, Toptoyaiia), kot Fitnes
Zveza Slovenije (FZS, Zlofevia)] avéhaPav pio oepd €PYacIO®V Yo TN GLYKEVIPMOGN

KATOAANAOD LAKOD Y10 TNV avVATTLE TOV TOPAVTOG EYYPAPOL.

Apyicd, NEENKON o OAOKANP®UEVY] CLCTNUOTIKY OVOGKOTNOT Yo, TN OEPEVVION TV
EMATOGEMV TOV HECHV KOWMVIKNG OIKTH®MONG 6TOV OANTIGHO, TNV LYElD KOl TN SoTpoe.

AVt M oLOTNUHOTIKY avackOomnon e&étace v vrapyovoa PipAloypapio oyeTikd pe ™
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POOLLON KOl TN GLGTNLOTOTOINGT TOV TEPIEYOUEVOD TOV LEGMY KOWVMVIKNG SIKTOMONG KoL TV
YNOWKOV £POPUOYDOV OTOVS TOUEIG NG vysiog, ™S STpoPng Kot Tov 0OANTIoHOV.
[TpaypatomromOnke g ohokAnpouévn avaltnon 20 €tdv yoo Tov eviomiopd dpbpwv ce
TEPLOOIKA PE KPLTEG TOV dnpoctevinkav £mg TG 15 Tovviov 2024. H avalrnon nepreAdufove

Bloypapio ota oyyAkd Kot 0TI YADCGCEG TMV ETOIP®V TOV £PYOU.

YuvoAMKa, eviomiotnkov opyxikd 8.278 eyypoapés oe emtd Pacelg oedopévov. A@ov
apopétnkayv 3.567 durthdtuna, eAéyyOnkav ot TitAotl kot ot TeEpIAMYELS Twv vtoromwy 4.711
EYYPAP®V, LE ATOTEAECO, TOV ATOKAEIGHO 4.404 eyypapdv. Katd t gdon g cvunepiAnyng,
t0 TApeS keipevo 307 eyypoaedv eEETAGTIKE GYOAUCTIKA Yo Vo a&toAoynOel | emAe&uotnTd
touc. Telkd, ocvviébnkov 29 pedéteg mov mAnpovcoav To kpurnplo €viaéng. Avti 1
GUOTNUOTIKY] OVOoKOTN oM £EETALETON €L TOV TOPOVTOG OO KOPLPAI0 OOANTIKO TEPLOOTKS KOl

aVOUEVETOL 1) ONUOcievoT TG.

Avt| ™ ovotuatikny avackénnon akoiovOnoav 103 dounuéveg ocuvvevtevlelg e
EUTEPOYVAOUOVES OO £E1 SLOPOPETIKEG YMDPES, Ol OMOIEC VITOYPAUULGOY TOVG KIVOUVOLS KO TOL
mOhovd opEAN oL oyetilovtat Le To HEGOH KOWVMVIKNG SIKTVMGONG KOt TIG YNOLOKEG TEXVOAOYIEG
O0TOVG TOUEIG TG vyelag, ™G STpPoENg Kot Tov abAnTIopoV. TéAog, ot TeKUNPLOUEVES
TANPOPOPIEG CLYXOVELTNKAY UE TN COPio KOl TNV EUTEPIO TOV ETAIP®V Yoo TN dNUovpyia
aVTNG TG TPOTNG KatevBuvrnplag ypapung oe eminedo EE. Katd ) odpkela avtng g
dwdkaciog, ol €Taipol TPOCEPEPOV EMONG OPKETA KPIGIHA GYOAN Yoo TO. KEGAAOLO TTOV
avantOyOnkav and aAiovg etaipovc. Katd cvvéneia, to mapov Eyypago kotéAnée ot ntd

KeEQAAouoL:

Ke@dratro 1 - Pnorokés e@appoyEs Ko pEGa KOLVOVIKIG SIKTOMONG EVAVTL TUPAO0CLOK®DV
Myov:

Evd ot ynookéc epapproyég Kot ot TAATQOPHES KOVMVIKNG SIKTVMOTNG £X0VV TN duvatdTnTo
va Beltidocovy v mowdtnto (NG TOV YPNOTOV TapEXovVToS yYpnyopn mpocPacn ot

TANPOPOPIES GYETIKA UE TNV VYElD, TN STpoPn Kol ToV aOANTIGUO, Ol TTNYEG QVTEG GLUYVA
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SPEPOVY ONUOVTIKG amd TIG Topadoctlokes myEs. Eved ot mapadooiakéc mnyéc mapéyovv
TEKUNPLOUEVES TANPOPOPIES TTOL EAEYYOVTOL AVGTNPE Y10 ETGTNHOVIKY akpifeta, 1 aSlomioTio
TOV TEPLEYOUEVOD OTIC YNOLOKEG TAATOEOPUES CLYVA apglopnteital. 1o KePAAoo ovTo
ocv{nrodvtal KPITiKd o1 SopopEG KOl 01 OHOLOTNTEG UETOED YNOOKOV KOl TOPUOOGLOKMY

TNYOV.

Ke@draro 2 kot 3 - ITAEOVEKTNOTO KOL HELOVEKTRATO TOV YNOLOKOV EQUPROYOV KL
TOV HECOV KOLVOVIKIG OIKTOMONG Y10 TOVG VEOUS:

Evd ot ynowkéc epappoyés pumopovv va Pondncovv tovg véoug vo avamtdiSovv vylelg
ocvuvnBeleg otovg Topelg TG vyelag, Tov ABANTICHOV Kol NG SaTPOENS, EVEXOLV €miomg
0pPLGLEVOVG KIvovuvoue. Evd etvan ypriotpeg yia v avénon g evaicOnromoinong o 0épata
vyeiag, SlrTpoEng Kot OANTIGHOD Kot TV TpaKOA0LONCT TPOCSHOTIKAOV dEOOUEVMV GYETIKA
pe v vyeio, tov abAnTicpnd kot T Swrpogn. Qotdco, Kivovvolr Omwg M dtddoom
avemPefoinTmV TANPOPOPL®OV, Ol OPVNTIKEG OVTIANYELS Y10, TO GAOUN KOl 1 OCQAAELD TOV
TPOCOTIKMOV 0E00UEVOV Umopel va amoteAécovy cofapolc Kivovvovg yia tovg véovg. H
GUOTNUOTIKY] HOG VAOKOTNOTN ATOKAAVTTEL OTL ATOUTOOVTOL ATOTEAECUATIKEG pLOUicElS Ko
EKTOLOEVTIKG TPOYPALLLATO Y10l T LEYIGTOMOINGN TOV OPEADMV KOl TNV EANYICTONOINGT T®OV
mhovav PAABOV TOV YNOLIKAOV TEXVOAOYIDV, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV LECHV KOWVMVIKNG
dwtvmong. To mapodv kepariao e€etdlel OAEC TIG TTLYES OVTMOV TOV TAATPOPUDV GE OVTO TO

TAQLG10.

Ke@draro 4 - Ztpatnyikéc/cvoTacEls Yo T0VG VEOLG:

Aol ocuintoape to BEROTO TOV TPONYOOLUEVOV KEPAAOI®Y, GTOXEVCOUE VO, TOPACYOVUE
TPOTACELS KOl TPOAKTIKEG GVUPBOVALS, allomonpéveg pe otoyeia, EEx®PIOTE Yo TOVG VEOUG,
TOVG TOPOY®YOVG TTEPLEXOUEVOL, TOVG EXAYYEALATIES, TOVG YOVEIC KO TOLG VTEVOLVOLG YAPAENG
ToMTIKNG. [IpdTOV, 0 YNO1aKOG YPAUUATICUOG OTO LEGO EVILEP®ONS EIVOL KPIGILOG Y10l TOVG
VEOLG VO AE10A0YODV KPITIKGL TIC TANPOQOpieg amd To PECH KOWMVIKNG OIKTOMONG Kol TIG
YNOIKES EQAPLOYES GYETIKA LE TNV VYELQ, TOV 0OANTIGUO Kat T dtotpor]. Ot 6e&1dtnTeG TOV

OTOKTMOVTOL LEG® OVTAG TNG KATELOLVTAPLOG YPUUUNG UTOPOVV VO ETLTPEYOVY GTOVG VEOLS VL
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avaAbovy TV axpifeto Kot TV a&lomotioo Tov S1dIKTLOKOD TEPLEYOUEVOV, EVIGYVOVTAS TNV
dpuovd tovg €vavtt g mopamAnpo@opnong kot vmootnpiloviag tovg vo  Aapupdvovv

TEKUNPLOUEVES ATOPAGELS Y10, TNV vYEiaL.

Ke@dratro S - ZTpatnyikéc/GV6TAGELS Y10 TOVG TOPAYMYOVS TEPLEYONEVOV:

Ymoompilovpe 6T Ta ATOLO 1] OL OPYOAVIGLOL TOV TOPAYOLV YNPLOKO TEPLEXOUEVO GTOVS TOUEIS
™G vyelag, Tov aBOANTIGHOD Kol TG dTpoPng €ivar vrevbvvol Yoo TV axpifela Ko v
a&lomoTtio TV TANPOPOPLOY oL dNUOCIEHOVY. AVTO GLUPAIVEL ETELDN Ol TOPATAAVNTIKEG 1)
avakpPeic TAnpoopieg umopel va ennpedcovy apvnTikd TV vYElR TOV ¥PNOTOV OAAL KoL VoL
€KOEGOVV TOVG dNUIOVPYOVG TTEPLEYOUEVOL GE VOLUKT €VBVVT. Q¢ ek TOVTOV, TO £pYO LG KOt 1)
TOPOVCO, KOTELOLVTNPLOL YPOUUY GTOXEVOLV EMIONG OTNV VROOTHPEN TOV TOPUYOYDV
TEPLEYOUEVOD OTN ONUIOLPYIO TEPLEYOUEVOD, TPOETOIUALOVTAS TOVE TAPAAANA Yo TOAVES

VOLKEG KUPDGELS.

Ke@draro 6 - ZTpatnyikéc/GVU6TAGELS Y10 EMAYYEANOTIES, YOVEIS Kol Qopeig yapacng
TOMTIKNG:

210 £yypoeo avTd TovileTar OTL 01 EKTUIOELTIKOL, Ol EMayyeApaTieg TOV AOANTIGHOV, TG VYEiNG
Kot TNG OlTPoPNS, Ol YOVEIG, To L€ EVUEPMONG Kol 01 LITEVBVVOL YAPAENG TOMTIKNG eV
£€Yovv caen avTiAnyn Yo To oot aKpPPdg £ivat 01 VOUIKOT KOVOVIGHOTL Y10 TO TEPIEYOUEVO TMV
ymoeKov pécov 1 moteg Ba eivar or cvveneleg (Goodyear, Armor, & Wood, 2018). Avtd 10
KEPAAOLO TPOCOEPEL TPOUKTIKEG GLUUPOVAES Yoo TNV €LOCONTOTOINGT KOl GUVIGTH CALAYEG
GTOVG VOUIKOVG KAVOVIGHOVS, SIvovTag EUQacT] TNV «OTELOLVOTNTO TG TAATOOPUACH LECH

oTpaTYIK®OV 6mmg 1 etikéto «Green Tick» mwov avoamtOEoyle.

Ke@draro 7 - Zvpnepdopata:
210 KEPAANIO aVTO TEPLYPAPOVTIOL TO. EVPNUATO TG TOPOVCAS KATELOLVTNPLOG YPOUUUNG,
emoveetdloviol o EVPNUATO TNG CUGTNUATIKNG OVOCKOTNONG Kol TMOV GLUVEVTEDEEWMV

EUTEPOYVOUOVOV GE 0L EDPVTEPT] TPOOTTIKT KOt GLENTOVVTOL O1 LEALOVTIKES KOTEVOVVGELC.
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KEDAAAIO 1: ¥YnQuokég eQuproyES Kol HEGH KOLVOVIKNG OIKTVMONG GE

GUYKPLGT] IE TIG TUPOOOCLOKES TNYES

Ta pé€oa KOmVIKNG OIKTO®ONG Kol 01 YNPLUKEG TAATQOPUEG Exovv aArldEel pilikd Tov Tpdmo
ue Tov omoio ot avBpwmot KoTavaidvovy TAnpogopies. Omwe emonuoivovy oo Emamjome et
al. (2013), ta péco KOWmVIKNAG SIKTOVMONG £X0VV EMAVATPOGOIOPIGEL TOV TPOTO LE TOV OTOI0
popdlovior ot TANPOQPOPiES, EMITPEMOVING €LPEIL TPOCSPACIUOTNTO, OUECOTNTO KoL
SldPOCTIKOTNTO TOL OV NTOV TPoNYoLUEVmG Olabéotueg pe ta mapadocstokd péco. H
EVOOUATOOT TOV YNOOKOV HESOV otV Kadnpepvn (o Tapovctdletl evkaipieg yio avEnpévn
eUTAOKY] Ko £0TOUTKEVOT), 0ALG EYEIPEL EMIONG EPOTALOTA CYETIKA LE TNV TOWOTNTA KOl THV
aélomotio v mapeyopevov tanpoeopidv (Rabaa'i et al., 2013). Qg ek tovtov, T0 TAPHV
KEPAAOLO OlEPEVVE TAL GLYKPITIKA TAEOVEKTNUATO KOl HELOVEKTNUOTO TOV YNOLOKOV
EQUPUOYDV KOl TOV HECOV KOWMVIKNG OIKTOMONG £VOVTL TV TOPASOCIOKAOV TNYOV,
eotiloviag o MTVYEG OTMG 1 TPOSPACIUOTNTA, 1) TOYLTNTO, 1) EUTAOKT] TOV YPNOTAOV, 1M
aflomotio, 1 egatopikevon kot dAAol Kpioylol Tapdyovieg mov emxnpedlovv TN GVYYPOVN

KOTOVAAWOT LECMV.
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AMOKAELGTIKA 0TEG TV £Taipmv Tov £pyov GreenTick kot dev avtovakAiodv kot aviykn avtég g Evpomaikig
‘Evoong 11 tov Evpomaikod Exteiestikov Opyovicpod Ekmaidevong kot I[Toltiopod (EACEA). Ovte n
Evponaikn 'Eveoon ovte o EACEA propovv va, Osopnfovv vaevbovot yi' avtés.



1.1 IIpooPacipétnTa, EVKOAIG, TAYVTNTA KO EYKOIPT) TANPOPOPTION

Ot yNouokég ePaproyES Kot TO LEGO KOWVMVIKNG OIKTVMONG £Y0VV (QEPEL ETAVACTACT] GTOV
TpOmO pe tov omoio €yovpe mpocPoorm otig mAnpoeopieg. Ot Emamjome et al. (2013)
onuedvouy 0Tt TAaTeopueg 0nmg to Facebook, to LinkedIn kot to Twitter £yovv dtevpiver
TOYKOGUMG TNV TPOGPACIHOTNTA OTIC TANPOPOPIES, EMTPEMOVING GTOVS YPNOTES VO EXOVV
npdcPoon oe dedouéva, omoTeEdNTOTE Kol omovdnmote. H gukolio avty) evieyvetol mepattépm
and epopproyEs Yo kivntd 6nwg to MyFitnessPal kot to Cronometer, kabmg o1 Al-Shamaileh
ko Sutcliffe (2023) vroypappilovy v €vkoiion ypnong Tovg yio v mpdcPacn oe
TANpoPopieg vyeiag. Avtifeta, T TOPAOOGIOKA LEGH EVILEPMONG, OTMS OL EPMUEPIOES KoL T
AEOPOGT, E£0PTMOVTOL AT TN PLOTKT] SLBEGTUOTNTA KOt TO KAOOPIGUEVA YPOVOILOY PELLILATO,
ATOLTOVTOS GVYVE TPOGPAOT) G GLYKEKPIUEVES DPES KOl TOTOVG, GE GUYKPLIOT| LLE TO YNOLOKE
HEGO EVIULEP®ONG, T OTTO10L EMTPETOVY TNV TPOGPACT| GE EKTOKTEG EONOELG KOl EVIUEPDGELG

oe mpaypotikd ypovo (Rabaa'i et al., 2013).

. HAMOWH TQN EIAIKQN |

ZTLG PEPEG PAG, PTIOPOUKE VA Bpoups EUKOAQ ATIAVTIOELG OF
TIOAAG EPWTNPATA OXETKA pE TN SLatpoyr], tnv uyela Kat (y
ToV aBANTLopO. Ito SLadlktuo umdpyxouv TIOAAG apBpa, ()
SnNPooLleUoElS KAl €UPrPATa, OTa ofoia propoups va
QTIOKTIOOUpPE TIpOoBacn pe £va povo KALK. Katd tn yvwpn \
POU, QUTN N KATAOTAON €lval KAAr] Kal AmOTEAECPATLKI, \
Q

SL0TL N MANpowopia sivat eUkoAa TipooBAacipn yLa OAoUG,.

H dmoyn Tov e10k®v #1: Xuvévieuén e ZAoPEvo e101k6 6ToV TOUEN TG SLOTPOPNG
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Av Ko ToL TOPAOOGLOKE PHECH EVIILEPOONG TPOGPEPOVV L0l TTLO EMUEANUEVT KOl GUVETT pon
TANPOPOPLDYV, GLYVA OEV UTOPOVV VA GUUPASIGOVV e TOVG TaYEIS KOKAOLG TANPOPOPLDY TOV
ynookov miatgopudv (Agarwal & Yiliyasi, 2010). Avty n kabvotépnon upmopei va
AmOTEAECEL LEOVEKTNIA G€ TTePBALOVTa OOV 1 TaXOTNTO ATOTEAEL TPOTEPAOTNTA, OTMC
KOTE T S1APKELN ONUOCLOV EKTAKTMV OVOYK®V 1 SlaKvpaveemv e ayopds (Emamjome et al.,
2013). Qotoc0, avtq N dapopd dev divel HOVo €va, TAEOVEKTNIO, EVKOAMOG OTIG WNOOKES
TAATQOPUES, OALG BETEL Kot TPOKANGELS OMmC N VIepPOpTmon TAnpogopidv (Agarwal &
Yiliyasi, 2010) aALd ko Cntipata a&lomiotiog.

" HAMOWH TQN EIAIKQN |

AeSopgvou OTL TTapaKoAQUBW POVO EQAPPOYES TIOU QVHKOUV OE ATopa
mou gxouv amodelfel tnv e€elSikeuor ToUG OTOV TOpEA KAl €XOUV
enaAnBeupévoug Aoyaplacpoulc, Ssv Ba Atav owotd va oyoALdow
PEPLKEG LOTOCEALSEG TIOU £XW cuvavthoel Qotdco, N L8EA Tou «va
Slvelg otoug avBpwmoug auto Tou BEAouV va akoUCOUV» QrVEL
meplBwpla  Katdypnong SLaoTpeBAWVOVTAG TNV TPAYPATLKOTNTA.
Mepleyxdpevo omwe «Mmopeite va ydoste 30 KIAA O 5 npépec»
Snploupyeital ouyva yla va kepSiloouv TIEPLOCOTEPOL akoAouBoL, va
av&nBel n aMnAeniSpaon | va emtevxBolv TEPLOCOTEPEG ANYELG
TNC £@appoync mou Tpowboulv. OplLopévol pTiopel va eTAEYOUV
TETOLEC OUVTOPEUOELC YLa Va auERoouv TNV TPoROAr Touc, VW GAAOL
yla va eviayUoouV Ta €008d ToUG,

H amoyn tov etdikov #2: Lovévievén pe Tovpko £101K6 6T0 YdPO TOL HOANTIGHOD

Onwc emonuaivouv ot Agarwal ko Yiliyasi (2010), to younid epumddio yio ) dnuocicvon
TEPLEYOUEVOD GTIC TAUTPOPUES TOV LECHV KOVMVIKNG OIKTVMOON S £X0VV GLUPAAEL 6T d1dd00M
™G TAPATANPOPOPNONG, UE ATOTEAEGHA TNV awEAVOIEVT avnovyio, 10img oe Topeig Ommg M
vyeia Ko 1 TOALTIKN, 670V 1 AvaKpPIPNG TANPOEOPNON UTOPEl va Exel oNUOVTIKEG cuvEreleg. H
EMAEWYT OLOTNPNG CLVTOKTIKNG EMOTMTEIOG OTIG YNOOKEG TEXVOAOYiEG, o€ ovTifeon pe ta
TAPOdOCLUKA HECH EVIUEPMOOTG, EMOEWVMVEL TO CRTNHO 0VTO, KOOIGTOVTOG SVGKOAO Y10 TOVG

xpPNoteS vo dtokpivouyv petald alomotov Ko avaSomotov tnyov. H aélomotio ko n
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a&lomotio TOV TPUdOCIUK®OV HECHV EVIIUEPMOOTG, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TV EQNUEPId®V,

TOV OKOONUOIKOV TEPLOOIKMV KOl TOV TNAEOTTIKAOV EKTOUTMV, OTOPPEOLY amd TNV THPNON

QLCTNPOV Kol

TOYKOGU®OG  aVOYVOPICUEVOY  TPOTUTMV,

TPOCPEPOVTAG  ONUOVTIKA

TAEOVEKTNUATO, EVAVTL TOV YyNnelakdv tiateopumv (Lavie and Tractinsky, 2004- Emamjome

et al., 2013). Ev kataxieidt, to TAEOVEKTNUATA Kot Ot AdLVApIES TV dV0 TpoavapepBEvimv

TNYOV TANPOPOPIOV cuvoyilovtal 6tov akdAovbo mivaka:

TYmog Hapadciypata | Xapoxtnprotikd | I[ieovekTiporto IMpoxijceig
IMpécPacng
‘I‘n(pwlfsg Méoa . @ IlpocPacn ovi| @ Toyomro, @ Ilopominpopodpnon
Mateoppeg KOW®MVIKHG TG0 GTIYLL
dictvmong, il @® Iloykooa @ Yreppoptoon
ynoaxég ® Ip ch‘f“““ 0 o¢ mpoopaon @® Ilpo®dnon npoidvimv
. ; @ Nopuxég gvbive
10TOTOTOL K.AT. onueto S1evkoAIVoN ”’ 5 5
@ Avvotomra , @ AlyopiOpog TV
| @ E&otopikevon . ,
EMOVOTPOBOANG YNPUIKOV TAUTPOPUDV
@ [Ilpocapuoyn
® Avvatomra POCAPHOTN
EYYPaOHC @® Kowotopio
Mop ?SOGWKSQ E(Pm,l epldec, @ Anoitovvrol @ Apyic @ AvelaotikdTnro  oTIG
IS mAeopaon, OUYKEKPLLEVEG . EVNUEPDTELS
PASLOPOVO dpec <ot ® Emypeinuéveg
tomobeoieg @® Il a&omioteg ® Iupadooraric
. , @ Ilepopiopévn epPéreta
® Awbioiyec @ [Ilo cvveneig
Hovo ot | @ TMo aopuieic @ TlpodOnon npoidviog
Covtavy @ Mepoinyia Ko
. @ Aounuévo poAnY
Hetddoon F“W' TOMTIKEG TV
TEPIEYOUEVO ) .
TOPUSOGIOKDY  UECOV
@ Nopkég evhoveg EVILEPOONC

IMivaxag 1: XOykpion G TPOSPOCIHOTNTOC TOV YNEOKOV TAATQOPUOV KOl TMV

TAPOOOCIUKMV HECHV EVILEPWONG
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1.2 Zvppetoyn TOV (PNOTAOV, O100PUCTIKOTNTO, TPOGUPIOYT] KoL EEQTONIKEVOY

Ta péoa Komvikng SIKTH®ONG Kol 01 WNPLOKES TAATQOPLES VL GLYVA GYESUCUEVE DOTE VO,
glva SodpaoTiKd, EvOappHVOVTAG T1 GLUUETOYN TOV YPNOTOV UECH GYOMMV, KOVOTOMGE®MY
Kol aviopace®my. Avtd To eminedo eUMAOKNG OmOTEAEl ONUAVTIKY omdKAloN omd To
TAPOOOCIUKA HEGH EVNUEPOONG, OOV Ol TANPOPOPIES KOTAVUADVOVTAL TOONTIKA. ZOUPOVA
pe tovg Rabaa'i k.a. (2013), avty n dadpactikdOTnTo, O)YL HOVO QVEAVEL TN OEGHELCT TOV
YPNOTOV, 0AAG 0dnyel emiong o€ MO eEUTOMKEVUEVO TEPIEXOUEVO, ONUIOVPYDOVTOS L0
wwitepa e&aropukevpévn epumepio. Avtibeta, To Topad0cIoKE LECH TAPEYOLY LOVOSPOUN POT|
TANPOQOPIOV LE TEPLOPICUEVEG evKarpieg oAAnAemidpaong kot dev mpocsapudlovv 10
TEPIEXOUEVO OTIG OTOUKEG TTPOTIUNGELS, TEPLOPILOVTAG ETGL TO EMIMEDO EUTAOKTNG TOV UTOPOVV
vo tpowBnocovy (Agarwal & Yiliyasi, 2010). Av kot to. Tapadootokd HEGH EVUEPMOONG
TPOGPEPOLY UL, TTLO OAOKANPOUEVT] TPOOTTIKT), EKOETOVTOC TOVG YPNOTEC OE TEPLEXOLUEVO TOV
pmopet vo, umv avalntovv evepya oe eEatopkevpéveg mhoteopues (Emamjome et al. 2013), ot
KOLVOTOUEG WNOLOKES TEYVOAOYIES, OMMOC Ta UEGH KOWMOVIKNG SIKTOMONG KOl Ol EQAPLOYEG,
YPNOUOTOLOVV OAYOPIOLOVG Yo VO TOPEYOVY GTOVG YPNOTEC EEATOUIKEVUEVES GUUPBOVALG
vyelag, STPOPIKA GYESN KOl CLOTAGELS YOUVOOTIKNG. AVLTEG Ol TAATPOPUES GLAAEYOLV
dgdopéva amd T CLUTEPLPOPE KOl TIG TPOTIUNAGELS TOV YPNOTAOV Y10, VO TPOSUPLOCOVV TIG
TANPOPOPIES OTIG ATOUIKES OVAYKEG, TPOCPEPOVTOS L0, ENPETIKA eEQTOUKEVUEVT EUTEPiQ

OV TO TOPASOCIOKE HECH EVIUEPMONC OEV mopovv vo. ptacovy (Rabaa'i et al., 2013).

TYomog Méoov AwdpactikoTnre & | E€atopikevon & | [TAeovektipota [poxioeig
Xopperoyn [pocappoyn
P e @ Etupetikd @ Ectoropikevon ko @® Kowortopia @ O ohyopuog
Kowaovug . . , ,
- StadpaoTikég TPOGOPLOYT LECH ® Avouic neplopilet to medio
tKTVOGNS . aiyopibpov, , EVOLPEPOVTOG
@ Apoeidpoun TPOTIUNGELG
. Avatpooddtnon
oMnhemidpacn, , @ SvppstoyikdmTo
. XPNOTOV
1 omoia
evhappoveL ™ @ Evepyog eumhoxn og
—— TPOYHOATIKO YPOVO
xpfoT
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R @ Kovping E&atopikevon kot E&vanpetobv éva @ Amnovcia
bk moOnTIKd pe TPOGOPLLOYN HE €VPL PAopo TPOGOTIKOD
TEPLOPIOLUEV TOPAS0GLUKOVS EVOLOPEPOVTOV EVOLOPEPOVTOG
Kot povodpoun TpOTOVG Mrpaviopoc ® ‘Elewn
oaMnAemidpaon eLEYYOL TPOCOTIKNG
déopevong

Mivakag 2: XOykpion 1Tng TPOGOPUOCTIKOTNTAG HETAED YNOOKOV TAATQOPUOV KOl

TOPAOOGLOKMY HEGWOV EVIUEPMOOTG
1.3 AhyoprOpon, Yuyoroyikég O10.6TAGELS KL TO. OLKOVOUIKA T1|G TANPOQOpiag

‘Eva amd 1o facikd TAEOVEKTALOTO TOV YNOLIKOV TAATQOPUOV ivar 11 duvatdtnto ¥prong
aAyopiOumv Yoo TV EMUEAELQ, TNV TPOCOPLOYN Kot TV EEATOUIKEVGT TOV TEPLEYOUEVOD Y10
LELOVOUEVOVS XPNOTEC. AVTO TO YOPaKTNPIOTIKO givan dikomo payaipt. Evad mapéyet otovg
ypNoteg o e€onpetikd eSatopukevpévn eumeipia, onpovpyel emiong eLoOAdeg QiIATpwV,
nepropiCovtag v £kBeon oe dapopetikég amdyelg (Emamjome et al., 2013). O1 Rabaa'i «.4.
(2013) onueidvovv 6tL N €£aptnon amd Tovg aryopiBuovg umopel va odnynoet oe Baidpovg
amNYMONG, OOV 01 YPNOTEG EKTIOEVTOL LOVO GE TANPOPOPIEG TOV EVICYVOVV TIG VILAPYOVGES
TEMOONGELS TOVG, LUEUDVOVTOG TO E0POC TV TANPOPOPIDOY TOV GLVAVTOVV. AvTd €pyeToL GE
avtifeon pe o TapadoolaKd HEGH EVIILEP®ONC, T OTTOl0 GLVIOMG TPOGPEPOLV Eva EVPVTEPO
QACUO TPOOTTIKOV OTNV KAALYN TOVE, TOPE TOVE TEPLOPIGHOVG TOVG otV e&atopikevon

(Agarwal & Yiliyasi, 2010).

O yuyoroykdg avTiKTLUTTOG THG KOTAVAAMOTG TANPOPOPIDV OTO HEGH KOWVOVIKNG SIKTHMONG
glvalr poe GAAN kpiotun S@opd HETAED YnEoK®V Kol Topadoclokdv miateopumy. Ot
TAUTQOPUEG TOV HECHOV KOWMVIKNG OIKTOVMONG &ivol GYESGUEVES Yol VO, ONUIOLPYOHV
O£0UEVON HECH GLUTOOELDY, KOWVOTOMGE®V KOl GYOA®V, To. omoia. dnpovpyodv cuveyn
Bpoyo avatpo@odOTNONG OV UTOPEL VO EXNPEAGEL CUAVTIKA TY] GLVOICONUATIKY gunpepio
tov ypnotov (Rabaa'i et al., 2013). Qg ek tovtoL, N dueon emKOpwoN oV AapPdvovy ot

YPNOTEG amd TG OAANAEmMOPAcEl umopel va. odnyNoel oe ovENUéEVN cvvoucOnUaTIK
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avtidpaon, eite Oetikn elte opvnrTikn, G€ GUYKPION HE TNV TOONTIKN KOTOVOA®MOY TMOV
TAPOdOCIOK®OV HECWV. Q0TOC0, TO EMUEANUEVO, GLYVA EEIOAVIKEDUEVO TEPLEXOUEVO TTOV
GLVOAVTATOL GTO LECH KOVMVIKNG SIKTOMONG UTOPEL VoL 00N YN OEL 08 GO UATO OVETAPKELNG 1)
dyyovg, 1Wiwg HeTOED TV VEOTEP®V ¥pNOoT®V. AvTifeTa, To TOPASOCIOKAE HEGOH EVIUEPOONG
Tap€Yovy GLVHOMC Ui TO OLOETEPT Kol AYOTEPO GLUVOLGOMNUOTIKA QPOPTIGUEVY eUTEIpiaL,
Kabdg to TEPLEYOUEVO givol oyedlaopévo Yo upy Koo kot dev Paciletar oty dpeon

avaTpoPodoTnon TV ypnot®v (Emamjome et al., 2013).

Ta HOVIEAD VOMIGUHOTOTOINGNG TOV TAATQOPU®OV KOWMOVIKNG OIKTO®MONG £Y0LV  GUEGO
AVTIKTUTIO GTIV TOLOTNTO TOV TANPOPOPLDOV TTOL TPowBhovv. Ontmg onueimcav ot Emamjome et
al. (2013), ot ynorokég TAATPOPLES GLYVE OTVOLV TPOTEPALOTNTA GTO TEPIEYOUEVO TTOV 0ONYEL
o1 0ECUELON TOV XPNOTOV -€ite PHEGH KMK, cLUTAOEG 1 KOWVOTOINoNG- 0ONYDVTOG OF
EMIKPATNON TOV EVIVAOGCIOKOL 1 CLUVUCOMUOTIKG QOPTICUEVOL TePlEXOUEVOD. AvTtd TO
LOVTEAO LE YVMOUOVO TNV EUTAOKT dnpovpyet éva meptBdAlov 6mov 1 axpifeta Kot 1 TodtnTa
umopel va Busialovror yio xdpn g TPOGEAKVONG TEPICCOTEPMOV YPNOTOV. To TaPaUdOCIOKE
pHéoa EVNUEPOONG, EVD EEUPTMOVTOL EMIONG OO TO SOPNUOTIKA £€6000, TElvouv va divouv
peyoAvTepY EU@acn otn pokporpoddecun aflomotio, KaOdS To LOVIEAN GUVOPOUMOV Kol Ol
SleNoTiKéG cuvepyacieg eEaptmvtat and T datnpnon pog admotg eiung (Agarwal &
Yiliyasi, 2010). Avti 1 610pOopA GTA OIKOVOUIKA HOVTEAD GUUPAALEL otV €viovn avtifeon
OTNV TOWOTNTO TOV TEPLEYOUEVOD UETAED YNOLOKOV KOl TOPASOCIOKAOV TAATPOPUDY, UE TIG

TEAEVTAIEG VO, O1ALTNPOVV OVGTNPOTEPO GUVTOKTIKG TPOTVLTAL.
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Topéog Baowa Xnpeia

AlyopOpor ko Teyvnti) | Ot ynolokég TAat@Oppeg ypNoLoTolody adyopifuovg yio v e&atopikevon
Nonpooitvn TOV TEPLEYOUEVOD, dNULOVPYDVTAG PLGOAIdES PidTpwv. Ta mapadociaKd Héca

EVILEPMONG TPOGPEPOLY EVPVTEPES TPOOTTIKES.

Yoyoroyikéc Emopaocerg Ta péoa Kowmvikng SikTvmong ennpedlovy TV Yuxoroyikn evnpepia HEC®
mg ApecNs avaTpoeodotnons Kot tov e&wdavikevpévov mepeyopévov. Ta

TAPASOGIOKA LLEGA EVILEPMONG TAPEYOVV LLLO OVOETEPT EUTELPLQL.

Owovopka g IIAnpogopiog [ Ta péca kowvwvikng SikTd®oNg 6ivovuv TPOTEPALOTNTA GTT) OEGHEVTT), YEYOVOG
mov umopel va Bécel oe kivduvo v modtnta tov mepieyopévov. Ta
TAPASOCIOKE HEGH EVNUEPMOONG eKTIHOVY TV oflomioTia, STnpdOVToS

VYNAGTEPO GUVTOKTIKG TPATVTO.

Iivaxag 3: O avtiktvmog tov Ynerokov [TAatedprmv

Zvvoyilovtog, oL YNOuKES €QOPUOYEG KOL TO HEGO KOWMOVIKNG OIKTO®MONG mapEYOVV
ONUOVTIKG ~ TAEOVEKTNUOTO O€ OY€0N HE TO  TMOPAOOCIOKA  HECO  EVNUEPMOONG,
ocvumepthapfovouévng g PeEATIOUEVNC TPOSPACIHOTNTAG, TS TAYXVTNTOC, TNG EUTAOKNG TMV
YPNOTOV KO TNG TPOCUPUOYNG. AVTEG Ol TAUTPOPUES EMTPEMOVY GTOVG YPNOTEG VO EXOVV
TpoOcPacn oe TANPOPOPiEg 0E TPAYUATIKO YPOVO, VO AAANAETIOPOVV LE TO TEPLEXOUEVO KOl VO
Aoppavovv pia eotoptkevpévn  eumepio. QotdOGO, 1 EVKOAIN TOV YNEKOV HECOV
avtiotodpileTon amd {nTuata OTMG N TOPATANPOPOPNOT, 1| VIEPPOPTMCT) TATPOPOPLDY KoL
01 YUYOAOYIKEG EMUTTAOGELS TNG GLVEXOVS OVOTPOPOdOTNONG. Avtifeta, Ta TapadociloKd oo
EVNULEPMOOTG, OV KO TTLO 0PYE Kot AyOTEPO O10OPAGTIKA, TAPAUEVOLVY Hia a&LOTLETH Ty AOY®
TOV QVCTNPAOV GUVTOKTIKOV TPOTOHTOV Kol TOV EAEYYOL TV yeyovotmv. H emloyn petald
YNOWKOV KOl TOPASOCIOK®OV HEC®V eEapTdTon TEMKA omd TO ov 0 YpNotng oivel

TPOTEPOLOTNTA GTNV OUECOTNTA KO TN OEGLUEVON 1] OTNV 0EOTIOTIO Kol TNV oKpifeta.
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G ASKHZH 1 )

Kata tn Suapkela tng mavénpiag Covid-19,
TA PE0A KOWWVLKNAG SLKTUWONG €ylvav n
KOoplta Ty TAnpogopnong - ya
EKATOppUPLA avBpUITIOUE TIOYKOOPLWG!

T

Efetdote  Twg  KukAogdpnoav oL
TANpogopieg OXeTLKA pe ToV Covid-19 ota
PECQ  KOWWVLKAG SLKTUWONG KaL  ota
TIapadooLakd péoa evnpépwanc.

Aocknon Avactoyaopnov #1

§ § AZKHIH 2 )

Katd 1t &wdpkela twv OAUPTILOKWVY
Aywvwy tou Maplolol 2024, sLapopa pEoa
EVNPEPWONG eoTlaocav os {ntrpata uAovu,
TEOT PUAOU KaL KAVOVEG ATTOKAELOPOU, OTO
mAailolo  ocuppetoxng pLag  AAYEPLVAG
TIUYpPAaxou.

AELOAOYNOTE PE KPLTLKI paTid TIWG OL
TIANPOYOPLEG OXETIKA PE TO PUAD Kal TO
PETAAALO auTAg g abArtpLag
SlakvnBnkav  ota  péca  KOLWVWVIKNAG
SIKTUWONG Kal ata TapadooLakd peca

EVNPEPWONG.

AocKnon AvooToyacopuov #2
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KE®AAAIO 2. ITALOVEKTINOTO KOl HELOVEKTILOTO TOV YN PLOKOV

EQUPLOYADV Y10, TOVS VEOLG

OLyNnoLakég eQapoYES £XOVV YIVEL YPNYOPO OVOTOOTAGTO LEPOG TG KaOMueptvig Lmng, 10img
YO TOVG VEOVLG, TPOCOEPOVTOS €pYOAeial Yoo TNV mopakoAovdnon, tn dwyeipion Ko ™
Bedtiwon g vyelag, TS SATPOPNS KOl TG COUOTIKAG TOVG dpacTtnpotrag. Q¢ ynelokol
Wayeveig, ol onuepvol vEOL GTPEPOVTOL EYYEVAOG O OVTEG TIG TEYVOAOYIEG OC TPOTAPYIKES
MYEG TANPOPOPONG Kot KaBodyNons. AVTéC o1 EPUPUOYES, TOV KUUAIVOVTOL OITO GUOKEVEG
TOPAKOAOVONONG TG PUOIKNG KATAGTACTG £MG TPOYPAUUATO GYESAGHOD SUTPOPTG, EXOVV
(QEPEL EMAVAGTACT] GTOV TPOTO [LE TOV OTTO10 01 VEOL LGYOAOVVTAL LLE TEPLEYOUEVO IOV GYETILETON
pHe TV vyeio, TPOCOEPOVTNG EEANTOUIKEVUEVEG EUTEIPIEC TPOCOPUOGUEVEG OTIS OTOMIKES
avdykes. Or @opNTEG GLGKEVEG EMTPETOVY GTOVS YPNOTES VO TOPAKOAOVHOVV GE TPAYUATIKO
YPOVO T1 GOUOTIKT TOVG OPOCTNPLOTNTA, T1 SLOLTNTIKT TOLG TPOCANYN Kol TO TPOTLTA VITVOV,
gvioybovtag TV entyvmon g vyeiag Kot evBappuvovtag Betikég ahlayég otov tpomo Lmng,
Ve TopdAANAa EEKAEIODOVOLV TOAVAPIOLEG EVKAPIES Y10 TOVG VEOUG VO avaAdBovV ovTOVOLLL
Ko omoTelecpaTikG Tov Eleyyo g vyeiag tovg (Tobin et al., 2023- Nikolaou et al., 2019).
Qc1000, EVO 1N EVKOAN KOl 1] TPOGPACIHOTNTA ALTOV TOV EPAPUOYADV EIVOL OVOLPIoPTNTES,
n toyela e&amlmon tovg €xel eyeipel avnovyiec. O pn pvBuiouévog YopakTipag HeYEAov
HEPOVG OVTOL TOL TEPIEXOUEVOV EYKVUOVEL KIVOLVOLG, KaONDS OAec ol mAnpopopieg mov
napéyovral dgv givar omapaitnta axpiPeic ) aopaleic (Clark et al., 2023). Kabmg ot yneokég
teXVOoAOYieg vYelag eEedMacovtal, givol (oTikng onpaciog va eElcoppomnody ot SuvaToOTNTEG
TOUG ME TNV KOTAAANAN kaBodnynom kot pvOmomn, dote vo doceoiotel 61t ot véol
EMOPEAOVVTOL Ao TIG OETIKEG TTVYES, ATOPEVLYOVTOS TAPUAANAL TOVG GYETIKOVS KIVOUVOLG
(Goodyear et al., 2018).
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2.1 ITALOVEKTNLATO TOV YNOLOKAV EPUPLOYAV Y10, TOVS VEOVG

Ot YynouoKes eaproyES Tov EXouV oYedoTEL Yo TNV Lyeld, TN S10TPOPT Kol TN QLGIKY
KOTAGTOOT) TPOGPEPOVV L0 GELPA QIO TAEOVEKTILOTOL TTOV UTTOPOVYV VO OPEAT|COVV CTLLAVTIKA
toug véous. Ta epyoieion avtd YPNOYEVOLY MG TOAN €16000V GE TMOAVTIUEG YVMOELS KO
TAPEXOVV GTOVG YPNOTESG TN duvatdTNTo Vo dtayelpifovrorl Ty evnuepio Tovg aveEdptnTa Kot
mpomTikd. To TAEOVEKTAUOTO OVTOV TOV €QOPUOY®V gival aitepa aloonueinto
dedopéVIG TG IKOVOTNTAG TOVS Vo TpomBovv v evaucOntonoinon, vo mapakolovfodv v
PO0od0 Kol Vo EUTAEKOVV TOVG ¥PNOTEG 0€ Pudoipeg vyewvég ocvumeplpopés. 'Eva and to
oNUAVTIKOTEPA 0QEAT glvar m abénom g evastntonoinong kot g yvoons. Ot ymelokég
EQOPLOYEG TAPEYOVV AUEST] TPOGPOCT) GE TANPOPOPIEG GYETIKA LE TN SATPOPY|, TIC POLTIVEG
doKNoNG Kol TN CLVOALKY| OlaXEIPIoN TNG VYELNG, EMTPEMOVIOS GTOVG VEAPOVS YPNOTES VO
ekmoudevovral otic Pértiotec mpaktikée (Triptow et al., 2024). T'a mopddetypa, epapuoyEg
onmwc to MyFitnessPal 1| to Chronometer tpocpépovv TANpoPOpies GYETIKA pe TV NUEPHOLA
TPOSANYT Beprid®V, TNV KOTAVOUN TOV LOKPODPETTIKMY CLGTATIKAOV KOl TV Topakolovinon
™G doknong, Hivovtog 6Tovg YPNOTES T OLVATOTNTA VO AAUPAVOLV TEKUNPLOUEVES OTOPACELG
oyetikd pe tov tpoémo Cmng tovg (Slazus et al., 2022). Tétowa epyodeia mapéyovv emiong
eEatopukevpéveg GUUPOVAES, GLYVE TPOGOPUOGUEVEG GTOVG GTOYOVS VYEING TOL OTOUOV,

SLELKOAVVOVTOG TOVS VEOVS VO KAOEPDGOLV KOt VO S1TN POV VYIEWVES GUVIDELEC.

‘Eva 6Aho PBaocikd mieovékTna ivor 1 SuvatOTNTA EE0TOMKEVLOTG TNG TOPAKOAOVONONG TNG
vyeiog. Ot popntég cvokevés, 6mmg to Fitbit ) to Apple Watch, exitpénovv otovg ypnoteg va
TapaKoAoLOOVV JLAPopeS TTLYEG TNG VYELNG TOVS, cvumepAapPavorévey Tov nudtov mov
TPOYLLOTOTOLOVV, TOV BEpUidmV TOL Koive, TOL KAPOAKOD pLOLOD, aKOUN Kot TNG TOLOTNTOS
TOL VTVOL. AVTH M GLVEXNG AVATPOPOJOTNON €VOUPPUVEL TOVES YPNOTEG VO TOPpElVOVY
TPOCA®UEVOL GTOVG GTOYOLG TOVG Y10 TNV VYELN TOVG, TPOSPEPOVTAS [Lol aicOnomn eAéyyov Kot
kwntpaov (Tobin et al., 2023). H e&atopukevpévn mapakolovdnon enttpénel 6Tovg VEOUS va.
OTLTIKOTOL0VV TNV TTPA0SO TOLG, YEYOVOS TOL Ol UOVO EVIOYVEL TO KIVIITPA TOVG, OAAG Kol

TPOAYEL TN LOKPOTPODESUN OEGUELON Y1a. TN OLATHPN O™ EVOG LYLEWVOD TpdToL Lmn¢. EmumAéoy,
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T KIVNTPO KO 1 OEGUEVTT) TOV TAPEYOVY QVTES OL EQAPHOYES dradpapatilovy onuovTikd poro
oTNV TPOMONOT CUVETDV GLUTEPIPOPAOV oV oyeTilovtar pe v vyeia. [ToAAES epappoyég
YOUVOOTIKNG Kol LYEIOG EVOOUOTOVOLV TEYVIKEG TOLYVIOOTOINONG, ONWG TPOKANCELS,
KOVKAPOES Kot Oe1pEG TPpoddov, Yia va dtatnpodv To kiviitpo tev ypnotodv (Bosworth et al.,
2023). Avt 1 d1edpacTikn TPOGEYYloT KabioTd T datpnon evog vyevov Tpdmov {mng To
guyaplotn Kot ovtopeifovtag Toug veapois xpnotec. TELOG, avTég o1 EPapPUOYES XPNOLUEDOVY
OLYVE MG TAATEOPLLA Y10 EKTOOEVTIKO TEPLEXOUEVO TTOL dNUIOLPYEITOL AT E101KOVE o€ BEpaTa
VYelaG, PLOGIKNG KOTAGTOONG Kot O10TPOPNG. AVTO TO TEPLEYOUEVO, TO 0TOT0 Elvail TPooPacipo
pécm Pivteo, apBpov 1 mpomdvnong eviog TS £Qoproyns, Pondad tovg véovg va €xovv
TpocPaon og aEIOMOTEG TANPOPOPIES TOV UTOPOVV VO VTOGTNPIEOVV TN COUOTIKY KOl YUK
tovg gvekia (Goodyear et al., 2018). Avtd kabloTd TIC YNOLOKEG EPAPUOYES Ol LOVO Eval
EPYOAELD avTOTOPAKOAOVONONG OAAG Kot HoL TOAVTIUN 7TINyY] GUUBOVA®V amd E101KOVG,

YEQUPAOVOVTAG TO YAC O LETAED TOV VEMV KoL TNG EXOYYEALOTIKNG KaBodNynong yio v vyeia.

2.2 Kivouvol kon picka TOV YNQLIKOV EQUPROYDV

Evod ot ynowkés epappoyéc mov oyetiCovror pe v vyeio, tn OTPOPN KOl TN (QULGIKN
KOTAGTAOT) TPOGPEPOVY TOAAG TAEOVEKTNLOTO, TOPOLGLALOVV EMIOTG OCNUAVTIKOVS KIVOHVOUE,
101img Y1 Tovg VEOLG. O aveEELEYKTOG XOPOUKTIPOS OVTAOV TOV TAATQOPUOV UTOpel Vo ekOEaEL
TOVG YPNOTEG OE TAPOUTANPOPOPNGCT, avOLYIEWVEG cuykpioels kat mBavy PAGPn, €qv dev
ypnoporomBovv tpocektikd. Kabmbg ot véor faciloviar OA0 Kol TEPIGCOTEPO GE AVTES TIG
EQUPUOYES Y100 GUUPOVAEC VYEinG, OeV LITOPOVV VO TAPUPAETOVTOL 01 KIVOUVOL TTOV GLVOEOVTOL

LLE TOPOTAAVTTIKO TTEPLEYOUEVO KOl VILEPPOALKT| YPNON.
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‘¥~ EXETE YNOWH

OL MAQTPOPPEG KOWWVLKNG SLKTUWANG £youv ylvel
LOXUPOL XwpoL yLa Tty avtaAiayr] TANPoYopLwv
OXETLKA pe TN Slatpown, Tnv Uyela Kar Tov
aBAntiopo, aAAa  &nploupyolv  cofapoug
KwwéUvoug otav emikpatouv emPAaBeig amdelc
H veapr aktBlotpLa Liv Schmidt emionpatvel toug
Kww8Uvoug tng akpalag Slattag mou mpowBeital
oto &ladlktuo, umootnpllovtag auatnpotepn
pUBpLoN yLa Ta TEpLEXOPEVA TTOU EVBApPUVOLV TLG
uttepBoALKEG Slalteg kal Ta avbuylewva mpotuna
owparog. a  TEPLOOOTEPEG  TANPOWYOPLEG,
SLaBdaote oAdkAnpo to dpbpo.

https://www.teenvogue.com/story/liv-
schmidts-tiktok-ban-diet-talk-online?
vtm_source=chatgpt.com

Axpaia Aiorta: https://www.teenvogue.com/story/liv-schmidts-tiktok-ban-diet-talk-online?

‘Evag amd tovg mpotapyikods Kivdvvoug gival 1 d1ddoom TG TopamAnpoeopnons Kol Tov
aveCEAEYKTOV TEPLEYOUEVOL. ZE avTiBeon pe TIG TaPadOGLOKES TNYES TANPOPOPLOV Yol TNV
vyela, ot omoleg LVWOKEWTAL GE ALOTNPY OEOAOYNON OMO OUOTIHOVE Kol €mOmMTEiRl Omd
EUTEPOYVAUOVEG, TOMEG YMOLOKEG €QapproYEG vyelag dev dlabétovv emapkn emaAnBevon
(Clark et al., 2023). Avtd pmopet va 0dNyNoeL 6TV TPOMONOT AVTIIETIGTHOVIKMV KOl EVIOTE
emkivovvov couPoviav. o mapddetypo, ot epappoyéc umopel va vmoompilovv akpaieg
OloUTEG, U1 OGQAAT] GUUTANPOUATO 1] GYNLOTA ACK NG TOV EVOL OKATAAANAO Y100 OPIGUEVOLS
ypnotes. H eumopevpatonoinon avtodv tov €poppoy®dv odnyst cuoyxvd oty mpodinon
TPOIOVTIWV 1 LANPECIOV YwPiG emapkeic eAEyyovs aceaieiog, pe mBavo amotélecua vo

npokaieitan PAGPN avti yio Bedtioon g vyeiag (Tobin et al., 2023).
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https://www.teenvogue.com/story/liv-schmidts-tiktok-ban-diet-talk-online

“Av 6gv xpnolpotioinBolv cwotd, (oL YngLakeg
EPAPPOYEC) lval TIOAU ETILKIVEUVEC”.

H dmoyn tov e10kav #3: Xuvévtevén e Itald €101k6 6Tov Topéa TG O10TPOPNG

Mo 6AAN Booikr| avnovyio givol o apvnTIKOS AVTIKTUTOS GTNV EIKOVE TOV GCAOUATOG KOt TNV
yuykn vyela. TToAlol véor otpépovior o€ €POPUOYEC YOUVOOTIKNG Kot Oloutog yio vo
OTTOKTNGOLV U0l EEWOAVIKEVIEVT] EIKOVO, COUATOG, GUYVA EXNPEACUEVOL OO TO U PEAACTIKA
TPOTLTTAL TOL TPOPAAAOVTOL OTO HEGO KOWMVIKNG OIKTVMONG KOl GE OVTEG TIC TAATQOPLEC.
Avt 1 ovveyng £kBeom umopel va 00N yNoeL o€ avBVYIEVES GLYKPIGELS, SVGUPESKELD LE TO 1010
TO OO0, KO, O OPICUEVEG TEPITTOGELS, 6TV ovATTLEN dlatpoPik®dv datapaymv (Pfender &
Bleakley, 2024). H wtigon yia TNV 1Kavomoinomn autdv ToV Un pEOMOTIKOV TPOTOTMV UTOPEL Va
éxel cofopéc YUXOAOYIKEG GLVEMELEG, OMMG GyY0S, YOUNAN OLTOEKTIUNGCT, OKOUN Kot
katdOAlwyn (Zeeni et al., 2018). EmmAéov, n vrepPfoiikn e&dptnon amd v ynelokn
mapoakolovOnon pmopet va yivel Tnyn dyyovg yio Tovg veapovg ypnotec. H éppaocmn otn cvveyn
mapakolovOnon -gite Tpokerton yro Oepuideg, Pypata 1 TOWOTNTO VITVOL- UTOPEL VAL EVIGYDGEL
po ovOovylevny eppovn He Tig LeTpNoels vyeiog. Opiopévor yproteg umopet va frdvovy ayyog
Yy T U emitevén TV KadnUeEPIVAOV TOVG GTOX®V, 0ONYOVTOS GE OGO UATO AmToTVYioG Kot

amOYONTELONG. AVTH 1 EUUOVH UE TO OEOOUEVOE UTOPEL VAL LELDCEL TO, EMOIOKOUEVA OETIKE
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OTOTEAEGLATO, TOV EPAPUOYDV, LETATPETOVTAG TN daxeipion g vyeiag oe wnyn dyyovg (Lilo
etal., 2023).

TéNog, ot avnovyie yo TNV TPOooTacio TG WOIOTIKNG (MG KOl TNV AGPAIAELN TOV OESOUEVMV
amoTeAoVV onuovTikd {ATnuro yoo T papuoyés ynotokng vyeiog. [oAAéc amd avtég Tig
EPOPULOYEG CLAAEYOLV €vOUGONTEG TPOCMOMIKEG TANPOPOPIES, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV
dedopévmv vyelag, ol omoleg eVOEXETAL VO KOWVOTOLOVVTAL GE TPITOVE 1) VO TPOGTATELOVTOL
aveETOPK®OC. I'1a Toug vEOUS, 01 0TTol01 EVOEYETOL VO LNV KATOVOOUV TANPMG TIG CUVETEIEG TNG
KOWOTO{NOTG TPOCOTIKMV TANPOPOPLOV, 0LTO OOTEAEL KIVOLVO Yo TV 1010 TIKY (N Kot TNV
ac@dreld tovg. H mBoavn katdypnon tev Tpocomik®y 0edouévav vyeiag, eite Y100 6TOXEVUEVO
UOPKETIVYK €ite Yy GAAOVE OKOMOVG, VROYpapuilel TV avAyKn Yoo OVGTNPOTEPOVS
KOVOVICUOVG GYETIKA LLE TOV YEPIOUO TOV OEOOUEVOV GTO TANICIO QLTMOV TOV TAATPOPUOV

(Nikolaou et al., 2019).

Ynoroxég MieovekTporo MewovekTipato
Teyvohoyieg
® H oddnon mg svawcbnromoinong ko ol@ Avnovyiec oyeTik6 pE TO amdPPNTO TV
Yvoong SEBOUEVOV KaL TNV 0GPALELN
@ Elcifepn/ypriyopn npdofacn o ekmardevticd @ Ayyoc Moye Tie cuvexote TapoaxohotBnone
mepleyOevo
@ Ewdva 6hHOTOG KOl KOWMVIKH GUYKPIoN
@® Kivnrpa ko déopgvon
, . , . @ H ypriyopn 8tédoon g mapaminpoedpnong
@ Awvkdlvvon péow kabodiynong evidg ng
EQuppOYNg @ AveEédeykto mepieyOpevo
®  Etoropixevon kat mpocopuorn @® YmepPoliky  ypHon  Kal  KOOGTIKY
@ Tlayvidomoinon CUUTEPLPOPEL

Iivaxag 4: [TAeovekmuoata ko Metovektipato tov Pneaxov Teyvoloyidv

O Wnowokég Teyvoroyieg evBapphvouy v avtoyvmeia, Tpowhodv emAoYEG VYEWVOD TPOTOV
Cong kot mapéyovv o mAateoppo pddnong pécwm mepieyopévov mov Kabodnyeitor amd

€101kov¢ (Goodyear et al., 2018). Qot660, TO 0PEAN AVTOV TOV EPYOAEIDOV GLVOOEVOVTOL OO
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NV €VOVHVN Yo TNV TAONYNOT € KvOHVOLG OTMG 1 TAPATANPOPOPNGN, Ol OVI|CLYIES Yo TNV
TpooTacio TS WIMTIKAG {ONG Kot TO evOEXOUEVO VIEPPOAKNG ££APTNONG OO TIC YNPLOKEG
Avoelg yo ) dwyeipion g vyeiag (Pfender & Bleakley, 2024- Nikolaou et al., 2019). Q¢ ex
TOUTOV, Ol VENPOL YPNOTEG TPEMEL VO AVOTTVEOLY YNOLOKO YPAUUATICHO Kol OeE10TNTEG
KPITIKNG OKEYNG Y10l VO, LEYICTOTOWOOVY TAL OPEAT] TOV YNPLOUKOV TEYVOAOYLDV VYEiOG Kot
TOVTOYPOVO, VO EACYLOTOTOGOLY TOVG KwvoOvovg Tovg. Emopévag, ot exmandevntikég
TpOToPoLAiES etvan LOTIKNG oNUAGIAG Yo TNV TPO®ONGT QVTOV TV 0eE10TTOV, EMTPETOVTOS
GTOVG YPNOTEC VO OLaKPIVOLVY TIG ASIOTIOTEG TANPOPOPIES IO TNV TOPATAPOPOPNON KOt VO,
avayvopilovy TIg eUTOPIKEG TPOKATAANYELS OV Umopel vo emmpedlovv To mEPLEYOUEVO
(Triptow et al., 2024- San Wong et al., 2023). EmutAéov, 1 eVEOUATOON THG EXOYYEALATIKNG
KaBodNyNong ot XPNoN AVTAOV TOV EPAPLOYDV UTOPEL Vo SIUGPAAIGEL OTL O1 VEQPOL YPNOTEG
AapPavouv axpiPeic ko e&atopkevuéveg GUUPOVAES, EMITPETOVTAS TOVG VO YPTCLULOTOLOVV
AVTES TIG EPUPLOYES (OC CLUTAN PO TOV TALPUIOC KDY VINPECIDOV VYEIOVOUIKNG TEPIBoAYMG

Kot Oyt ¢ vokatdotato (Bosworth et al., 2023- Lilo et al., 2023).

( “§° AZKHEH 3 )

OL PNnpLakeG e@appoyeg Tou TipowBolv
Slatpown, mv uysla kat tov ae?\ntmyo
XPNOLOTIOLOUV TEXVLKEG TIALXVLEOTIOLNONG
KAl KOWWVLKNG aAAnAemispaong yua va
au§roouV Ta KLVNTPa KAt T GUPPETOXT.

AELOAOYNOTE KPLTLKA KATA TIOCO autd ta
otolyela PonBolv otnv emitevén tou
OTOXOU 0aC Katd Tn XPron autwyv Twv
TEXVOAOYLWV.

Aoknon Avaoctoyacopov #3
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( §° AZKHZH 4 )

OL Yn@Lakeg EpappPoyeg ocuxva TIapeXouV
eUKOAO Tpoofdolpoug TOpPOUG yLa TN
BeAtiwon tng eunpeplag, TNG CWRPATLKAC
SpaotneLoOTNTaG  Kat TG  SLaTpong,
TIPOGWYEPOVTAG YPrYOPEG KAl GNPAVTLKEG
gukalplec.

AELOAOYNOTE KPLTLKA {nNTrApata Omwg n
LSLWTIKOTNTA Seb0peVWY, N ACWAAELT, N
ELKOVA OWPATOC, N KOLWVWVLKNA OUYKPLON Kal
n 6Ladoon mapamAnpowopnanc.

Aoknon Avactoyacopov #4

KE®AAAIO 3 TTAgOVEKTIROTO KOL HEWOVEKTILOTO TOV HECOV KOIVOVIKNG

OLKTVMONG Y10 TOVS VEOUS

2T oNUEPV] YNPLOKN ETOYN, TO HESH KOWVOVIKNG OIKTO®ONG ennpedlovv onuovtikd ™ {on
TOV VEOV, TAPEYOVTOS TOVTOYOV TAPOVCH TPOGPACT) G€ TUYKOGLLES TANPOPOPIES, TEPLEYOUEVO
Kot oAANAETIOPAcEC e cuvounAikovg oe mAateopueg omwe to Instagram, to TikTok, to
YouTube ka1 to Facebook. Avtég o1 mhat@dppec Aettovpyodv T060 MG KOWMOVIKA EpYALEiRt GO
Kot ¢ COTIKNAG oNUAGiag TyES TANPOPOPN oG, EMNPEALOVTAS OMOPAGES TOL oYeTIlovToL e
™ S10TPOPT, TN COUATIKT OpacTnpLotnTa, TNV LYEia Kot Tov Tpdmo {onc. [Tapd ta opéAn Tovg,
ol mAnpogopieg mov powpdlovtar cvyva dev elvar emaAnOevuéveg Kol ETICTNUOVIKA
TEKUNPLOUEVES, BETOVTAG KIvOUVOUG Yo AavBacuéves amopdoels. Ol EMMTOCELS TOV HECHV

KOW®VIKNG OIKTO®MONG Pmopel va dtapépouv, Bedtimvovtag i vrofaduilovrag t (o tov vEwv,
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avAAOYO HE TNV KOVOTNTA TOVG v aEloA0yoDV KPITIKE TO TTEPLEXOUEVO. AVTO TO KEPAANLO
eCetdlel o CLYKEKPUEVO TAEOVEKTNUATO KOL TS TPOKANGELS TMOV HECOV KOWMVIKNG

OIKTOHMONG G€ OYEO0T LE TN OTPOPT), TNV VYEia Ko TIg afANTIKEG cLVNOELEG TOV VEWV.

3.1 Mieovektipoto Tov Méocmv Kowvovikig Atktomong

Xe aUTd TO KEPAAOO, OIEPEVVOVLLE TO OPEAT TOV HEGMV KOWVMVIKNG SIKTOMONG, TOPEXOVTOG
GTOVG VEOLG GieoT TPOSPacn o€ TANPOPOPIES Yoo TNV VYElD, TN 10 TPOPN Kot ToV afANTIGHO
pécm tecodpwv Pacikov topéwv: 1) [pdoPacn e ypnotpeg minpoopieg, 2) Kivnrpa ko
Yrootpi&n, 3) Anwovpyio Kowvomntog kot 4) EEatopikevon kot [lpocappoyr] avaykomv kot

EVOLPEPOVTMV.

Ilpoofacny o& Xpijoweg IAypopopics

Me Alyo povo khk, ot dvBpwmotr pmopodv TAEOV va Bpovv TANPOEOPIES Yol SLOTPOPIKES
KateLBLVTIPIEG YPAUUES, CUUPBOVAEC VYEING KOl TPOYPAULOTA AGKNONG TOV TOPEXOVTAL OO
STPOPOAOYOVG, TPOTOVNTES, YIOTPOVS, TPOCMOTIKOVS YUUVOOTEG, GAAOLG EMAYYEAUATIEG 1
akopa kot armd pn €101kovs. Onwg emonpavay ot Francomano kot Harpin (2015), ot wotdtomot
KOW®VIKNG SIKTOMGONG ¥PNOUYLOTOL00VTOL OA0 KOl TEPIGGOTEPO WG EPYOAEiD Yio TaPEUPACELG
OTOV TOMEN TNG VYElNG, EMTPEMOVTAC GTOVS EPNPOVE VO OTOKTOVV TANPOQOpies vyeiog Kot
vrootpiEn and cvvouniikovg omotereocpotikd. [ToAlol influencers oto pécO KOWVOVIKNG
SIKTVMOONG TPOSPEPOLY GUUPBOVAES Y10l TNV TPOETOLLAGIO YEVUAT®V, TNV 1GOPPOTie OPENTIKOV
GLGTATIKAOV Y10 GUYKEKPIUEVOLS GTOYOVG KOl T SNUIOVPYI0 OTOTEAEGLOTIKMV TPOYPUUUATOV
doknong. Avtd cvppwvel pe v épevva twv Parker et al. (2022), mov damictocay OTL 01
Avotparég EonPec xpnoomolovy Ty ynelaxkn teyvoloyia yio Oépata vyeiag, toviCovtag
onpacio a&lOTeTOL Kot TPOGAPLOGHEVOL TeplexopéEvo vyeioc. H mposPacipdtra avtdv tov
TANPOPOPLOV HEGH TOV HEGMY KOWMVIKNG SIKTOMONG EMTPENEL GTOVG VEOLS VO PEATIOGOLV
TI¢ ovvnBeleg vyelag Tovg, Omwg vrootnpiletor and 10 Moviého Amodoyng Teyxvoroyiag
(Technology Acceptance Model), to omoio ovVOEel T OVTIANTT] YPNOWOTNTO HE TNV

vioBétnon teyvoroyidv vyeiog (Drehlich et al., 2020).
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~ HAMOWH TQN EIAIKQN |

OL AoyapLaopol p€cWV KOLWVWVLKNG SLKTUWONG OToV TopEa
NG €L8LKOTNTAG POU PTIOPOUV Va Elval XPrjoLpoL yla Toug
VEOUG ME TIOAAOUG TPOTIOUG EKTOG amo TG yevikedy

mANpowopieg, OTWG n Katavonon tng avaiuvong pachy
EPEUVNTLKAC PEAETNG N N ATIOKTNON TIANPOYOPLWY YLd pLa \
QaoBEVELA TIOU PTIOPEL Va £XOUV OL LSLOL 1] OL KOVTLVOL TOoUG
avOpwroy, propel va toug BonBrjcouv va amoKINoouv
OUPPBOUVAEG yla TO TWG va Slaxelplotouv 1 va
aVTLPETWTILooVY auTr) TNV acBevela.

H amoyn tov e1dik@v #4: Zovévrevin pe 'EAlnva €101k0 amo tov topéa g Yyeiog

Kivytpa ko Yroortipién

Mio oo Tig HEYAAVTEPES GUVEICPOPES TV LEGMV KOWVMVIKNG OIKTOMONG € VAV VYIEWVO TPOTO
Cong eivar 1 kavoTTad ToVg va apéyovv kivrtpa. [oAloi véor axkorovBovv influencers ctov
YOPO NG QLOIKNG KOTAGTOONG, Ol Omoiot HOpAlovial TIG TPOCMOMIKEG TOVG 1GTOPIEG
petapopemong (Drehlich et al., 2020). Avtéc o1 Tpocmnikéc 10Topiec Aeitovpyodv ®¢ 1oXvPN
mmyn éunvevong kot gvBappuvong (Tong et al., 2018). Otav ot véor PAETOLY TPy LOTIKA
TaPodElyILaTO OVOPOTOV TOL e GKANPT OOVAELL KOl ETLUOVH £X0VV OAAAEEL TO GO0 KoL TN
Con tovg, cvyva VidBovV o TOPAKIVIUEVOL VO OVOAEBOVY TaPOLOIEG TPOKANCELS Ot 10101
(Parker et al., 2022). Avti 1 mapakivnon AErTovpyel cuyvl ®C T0 TPOTO PN TPOG TNV
viobémon evog vytevol tpomov Lmng (Sampasa-Kanyinga & Chaput, 2016).

EmmAéov, to péco KOVOVIKNG SIKTOMONG TPOSPEPOVY GLYVEA TPOKANGElS, Omwg 30Muepa
TPOYPAUUOTO YOUVACTIKNG M STpoeng, mov &vOapphvVOuY TOLG VEOUG VO TOpapEivovy

OULVETEIG Kol deGUEVUEVOL GE évav VYlEO tpomo (ong (Francomano & Harpin, 2015). Ou
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épnPot elvar Wraitepo dektiKol 6e aVTOD TOV €100VG TIG ORAdIKEG dPAGTNPLOTNTES, KOOMG
TPOGPEPOVV L1, aioBnom OTL aviKovv 6g pia kovotnta pe koo otdyo (Drehlich et al., 2020-
Tong et al., 2018). EmmwAéov, avtég o1 TPOKANGELS ETLTPETOVY GTOVG VEOLS VOL TTOPUKOAOVOOVV
™V TPO0dA TOLG HE TNV TAPOOO TOV YPOVOL Kot VoL BETOVV GTOYOVS, TPOAYOVTOG TNV IKOVOTNTA
TOVG VO, EMTVYYAVOVV pakporpdbeopa amotedéopata (Parker et al., 2022). Méow avtdv tov
TAOTQOPUDV, LTOPOVV VO CAANAETOPAGOVV LLE ATOLLN LLE TTAPOLOLN EVOLUPEPOVTOL, EVIGYVOVTOG

T0 aicOnua g KowoTNTOC Ko TN cvpupeToxne (Sampasa-Kanyinga & Chaput, 2016).

Anqurovpyio Kowotijtwy

Ta péoo KOW®VIKNG OIKTOMOONG TAPEYOLV OTOVE VEOUS &vav YMPO Vo cvuvoehovv e
GLUVOUNATKOVE TTOL HOPALoVTOL TAPOUOLN EVOLAPEPOVTA, GTOYOVG Kol a&iec. e avTOVS TOVG
EIKOVIKOVG YDOPOLG, Ol GvOpmTOol UTOpOoLV Vo OvVTOAAGGGOVY GLUPOVAES, va potpalovrtal
TPOCMOTIKES EUTELPIES, Vo VTOooTNPilovy 0 €vag Tov GAAOV Kot va dnuovpyovv €va, BeTikod
nepBaiiov mov evBappuvel Evav vylevd tpomo (ong. H ocvppetoyn o€ avtég TiG KOWwOTNTEG
umopel va etvor eEopeTikd moAvTIUY, Kabdhg 6ivel otoug eprfoug pio aicOnomn 6t aviKovy, Tmv
omoia iowg dev Ppickovv 6TO0 AUEGO PLOIKO TOVS TTEPPAALOV. AVTEG Ol EIKOVIKES GYECELS
UTOPOVY VO EVIGYVGOVV TNV OVTOTENOIONGT TOVS, KAVOVTIAS TOVG Vo aohdvovtol Ayotepo
UoOVOL 6TV TPOSTADELD TOVG Yo, KOAVTEPN VYEin, afAnTioud 1/katl dtatpoen. H dadikTvakn
vrootPEN and cuvounAikovg pmopet va Tovg fondnoel va Tapapeivouy mopaKvuéEVol Kot
VO OVTLILETOTICOVY KAAVTEPQ TIG TPOKANGELG TOV GLVAVTOLV GTNV TOPELX TPOG £VOLV TTLO VYIEWVO

Kol GOUATIKA dpacTiplo Tpomo (ong.

Exnraiocvtiné Iepisyouevo

Extég amd to kivntpa kot ) Onpuovpyios KOWOTHTOV, To UEGOH KOWMVIKNG OKTLMONG
AELTOVPYOVV Kol ¢ avemiono ekTadevTikd epyaleio. E1dikol og Bépata vyeiog, dtatpoprg
KOl QUOTKNG KATAGTAONG HOPALoVTOL TOKTIKA TEPLEYOUEVO IOV £ivail TPOcPAacipo o€ Eva evpl
KOwo, Kot ovTég ot TyEG etvan e0koha mpocPaciues. Ot véor umopovv vo pndbovv cmoTég
TEYVIKEG AGKNONG, VO KOTOVOGOVV TS AEITOVPYEL TO GMOUA TOLG KOL VO OVOKOADYOLY TN

onuocion TG LYEWNG OTPoPNS Yoo TN pHoakpompdOeoun evelio. Avtd 10 eKTAIOELTIKO
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meplexOpevo oyt novo tovg Pondd va Aappdvovy kaAbtepeg amo@doelg oAAd Kot avdvetl TNV
€VOCONTOTOINGT TOVS KO TNV KPLTIKT TOVS OKEYN CYETIKA LE TIG TANPOPOPIEG TOL GLVAVTOVV

amd dAAeg TYEC.

Eéatouikevuévo kou Ilpocapuocuévo Ilepieyousvo

Ot oVyypovol alyoplfpol T@V PHEGHV KOWMVIKNG SIKTOMONG EMTPETOVY GTOVLG YPNOTEG VO
Aappavovy meplexOUeVO TOV €lval TPOCOUPUOGHEVO Kol EEATOUIKEVUEVO OTIS AVAYKES KOl TOL
evolapépovtd tovg. Ot véor mov avalntodv cuuPoviég yio tnv vyeio, T STPOPT Kot TOV
aOANTIGUO cLYVA PAETOVLY TTPOTAGELS Y10 TAPOLOLO TEPLEYOUEVO TTOV gVBLYpappIlETOL LE TOVG
TPOCMOTIKOVG TOVG GTOYOVS. AVTO oNUOiVEL OTL LITOPOVV YPIYopa Vo, BPouv TANPOPOpies yia
ovyKekpléveg dlanteg (Onmg veganism, paleo, 1} keto), mpoypdppato doknong (m.y. mpomodvnon
EVOLVALMONG, EVAVYICIO, KAPOOAVATVELGTIKY] AoKNOT) 1| GVUPOVALG Yo T dlayeipion Tov

oTpEG Kot TN PeAtioon Tov HTvov.

3.2 Apvntikéc Emntooeic tov Mésov Kowvoviknig Aiktimong

Xe auto 10 KePdrato, e€etdalovpe TOVg KIvOLVOLG oV GyeTilovtal pe Tov pOAO TV HECHOV
KOW®VIKNG SIKTO®ONG 6TV TTopoyn dueong mpoécPacnsg o€ mAnpopopieg yo v vyeia,
dlatpoPn Kot Tov afANTIGHO G6TOoVG VEOLG Hésa amd Técaepls Pactkovg toueic: 1) Arddoon
[Topaminpoedpnong, 2) Apvntikny Emidpaocn omyv Ewdva tov Zopatog, 3) Ilieon ywo
Teredta, 4) Eiopog kow Mewwpévn Zopatikn Apactnpromra, 5) Oépata [diwtikdmrag,
ka1 6) Ecoaipévn Epunveia kot Eappoyn.

Awadoon Hapaminypopdpnyons

Ta péca KOWVOVIKTG SIKTVMOONG TPOSPEPOLY EVKOAT TPOGPaon o€ TANPOPopPies, OALY LeYdAo
uépog twv cupuPovAdv amd influencers GyeTiKd e T STPOPN, TV VYELN Kot TV doknon ogv
elvan emotnuovikd tekunplopéves. 'Epeuveg emonpaivouv 6Tt Heyaio HéPog Tmv TANPOPOpLOV
mov oyetilovtat e TNV vyela 6Ta HEGH KOWVOVIKNG SIKTOMONG VoL TOPATAOVITIKO 1] ETOIOKEL
1 ONUOTIKOTNTO KOl TOL OLKOVOUKE OQEAT), 00N YDVTOG GTNV TPODONGT avOLYIEIVAOV TPUKTIKOV

N emProfodv cLUTEPLPOPDOV, OT®S N amoPLYT euPfoAlacum®y N N vVoBETON emKivovvev
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npoktikadv (Chou et al., 2018, WHO, 2020). H dtddoor avtig g Tapaminpopopnong ivat
wwitepa emikivouvn yro Tovg véoug, kabmg povo 1o 27% tov epnfov propei vo aEloAoynoet
pe axpipela v aélomotio Twv TANPoPopLdY VYeiag oto dtadiktvo (American Psychological
Association, 2020). Q¢ ek tovTov, N EUMGTOGVVN oTN ONpotikdtTTa TV Influencers ywpig

enoAnBgvon g aglomotiog Toug UTopel voL 00N YNOEL € KOKEG AmOPACELS Yo TNV VYEia.

Apvyrikny Emiépacn otnyv Eixéva tov Xouarog

Ta péoa KowmvViKig SIKTO®oNG Tailovy onUavTiKO pOAO GTN SWOUOPPMOOT LN PEOACTIKMOV
TPoTOTOV  opopelac. Diktpaplopévec kol  petovcapiopéveg  ewodveg  influencers ko
SlonUoTATOV oLYVE TaPOoLCIAlovy TPOTLO CAOUNTOS 7OV Eval OVEQPIKTO Y10, TOVG
TEPLGGOTEPOVG AVOPAOTOVS KOll, GE TOAAEG TEPMTMOELS, avBuylevd. Ot véor, mov Bpiokovtal o
pia evaicOnT EAcT SLUHOPPOGCNS TOVTOTNTOS KOl AVTOEKTIUNONG, Elval 110iTEPA EVAAMTOL GE
avTég TIg MEGELS. H ohykpion g ELOAVIONG TOVS e OVTES TIG U PEUAGTIKES EIKOVES OTOL LECT,
KOWMOVIKNG OIKTUM®ONG UTOPEl va 0OMYNOEL GE YOUNAN OLTOEKTIUNOT Kol OlOTOPAYUEVES
dratpo@ikéc cvumepipopéc. ‘Epevva and to Hvopévo Bacikelo (Mental Health Foundation,
2019) dwnictwoe 611 T0 37% TV ePNPov EvimbBav otevoympro Kot to 31% vipomn yia v

EIKOVA TOV CAOUATOG TOLG AOY® TG £kBeong oTa PECOL.

EmnAéov, tdoeig omwc to "fitspiration" £yovv cvoyetiotel pe oavénuévn dvcapiokela yio. To
ooa, 1 ool pmopel va, 0dnynoet o emProPeic copmeprpopés, dnwg vrepPoikn dlorta Kot
Katavoykaotikn doknon (Ballard Brief, 2023). Avtd ta potifa vroypappilovv vy eneiyovoa
avAyKN VO, OVTILETOTIOTEL 1) EXPPON TOV HECHV KOWVMVIKTG OIKTVMONG GTNV YLYIKN LYEID TV
VE®V Kol vo TpowOnBohv mo peaMoTikd TpdTLTTA Yo TNV EIKOVA TOL cdpatos. Katd cuvéneia,
N mieon Yo TV emitevén TEAEOTNTAG KOl EMTLYING LTopel v dnpovpynoel VYNAL emineda
dyyxovc, to omoio emnpedlovv OpPVNTIKA TOGO TNV YLYIKN OGO KOl TN COUATIKY vyein

poaxpompodecy.
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EbOwouos kot Mawuévy Zopatikng Apactypiotyro

[Tépa amd TIg YuyoAoYIKEG TEGELS, Mo Ol TIG LEYOADTEPES TPOKANCELS elvar 1 vrepPoAikn
¥PNON TOV HECHOV KOW®VIKNG diktimong. Ot épnpot mov mepvohv vepPoiikd ypdvo 610
O1001KTLO £YOVV AYOTEPO YPOVO Y10 GOUOTIKT dpacTNPlOTNTA (XA) KOl KOV®VIKOTOINGN 6TV
npaypoatikn Con. Mo pedén mov eE€tace 1N oxéomn petald ypnong HEGHOV KOWMVIKNG
SIKTVMONG KOl VYIEWVMV GUUTEPIPOPDOV G& HaBNTEC oyoleiov damicTmoe OTL ol kadnuepvol
YPNOTEG NTAV AyOTEPO THOVO VO OVOQEPOVY ETOPKN VTVO, evd HETAED TV KAOIOTIKOV
padntadv, n ooy xpNoN HECOV KOWMVIKNG OIKTVM®ONG OYeTILOTOV pe pKkpdTepn mOavoT T

OCULUUETOYNG o€ £vTovn couatikn dpactnprotnto (Lindsey et al., 2019).

EmumAéov, ot Du et al. (2023) anédei&av po apyntikn cvoyétion petaé&d XA kat e0iopod oto
oladiKTvo, deiyvovtag OTL To VYNAOTEPO EMIMESN PLOIKNG dpacTNPLOTNTAS oYeTIloVTaY UE
younAdtepa emineda 0160V, AVASEIKVOOVTAG TNV OVAYKT TPom®ONoNG evepymv TpOTTv (m1g
oTOVG €PNPOVG Y TNV AUPALVON TOV CPVNTIKOV EMATOCEOV NG LRAEPPOMKNG YPNONG
KOwovikov oktomv. O dapecorofntikdc porog g avtoektiumong Ppédnke emiong
ONUOVTIKOC, VTOOMAGDVOVTAG OTL 1 COUOTIKN OpaocTnplotnTa OYl UOVO EVICYVEL TNV
OVTOEKTIUNOT OAAG Kol AETOVPYElL MG TPOSTUTEVTIKOS TOPAYOVTOS EVAVTL TOV €160V GTO
dwadiktvo (Du et al., 2023). Emopévac, n vaepPoiikny evacyOAnon He T HECH KOWMOVIKNG
OIKTVOONG Umopel v amoteAésEL EUTOO10 Yo TV avAmTuEn evog vytlevol Tpdmov (mNGg, eVd
ovuPdAdel emiong o KOWA YuYoAOYIKA TPOPANUATO, OO TO AyX0g Kol 1 KATAOAw,

oonywvtog o€ evepediotdTTA Kot aiotabeia d1abeomg.

Oduara IoiwTikoTyTOoS

H wwtikémta anotelel o ond 11 peyardtepes avnovyieg mov oyetilovion e tn ypnon
HECOV KOWVOVIKNG OKTO®oNG. Ot vEol cuyvd ayvoovv TiG HOKPOTPOOEGUES GUVETEIES TNG
KOWOTOINOTG TPOCOTIKOV OEOOUEVOV Kol €vaicONTOV TAnpoeopidv o610 dladiktvo. Mo

perétn Ppnke 0tL o 60% TV PPV dev AapPAvovv VITOYN TIG GVVETELEG TNG KOWVOTOINoNg
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TPOCOTIKMV TANPOPOPLDV GTA LEGH KOWVMVIKNG SIKTOMONG, YEYOVOS TOL UTOPEL VAL 00N YGEL

og KAomn tanTtdTTOG Kot dtadiktvaky mapevoyinon (Vogels et al., 2022).

EmumAéov, 10 41% TtV VE®V XpNOTOV avEQEPAV OTL £X0VV PLOGEL KATOLO LOPPT| OLOOIKTLOKNG
TOPEVOYANONG, GLYVE MO OTOTELEGLO TG KOWVOTOINoNG TPOocOTIK®V TANpogopidv (Vogels,
2022). Mo GAAN perétn deiyvel 6t 10 70% TV IMUOEIAGY gpapuoy®V peTalld epnfav
00YOAOVVTOL HE TPOKTIKEG GLAAOYNG OEOOUEVOV, TIG OTOIEC Ol YPNOTEG Wmopel va pnv
KOTOVOOUV TANPMGS, 0LEAVOVTAG TIG AVNOLYIES YO0 TNV WOIOTIKOTNTO KoL TNV KAKN ¥p1oT TOV
dedopévov (Kuss et al., 2022). Zvvenmg, eivor cagég OTL vadpyel EAAENYT EKTOIGELONG KOt
£UQaoNG oTa GYOAELN Yio aVTO TO BENLA, TO 0010 ATOTVLYYAVEL VO TTPOELOOTOGEL EMAPKADS TOVG
VEOLG Y10 TOVG KIVOVVOLG TOV SLOOTKTLOK®V TAUTPOPUOV. G amoTEAEGLA, TOAAOL EpnPot dev
Yvopilovv OTL ¥PNCLUOTOIMVTOS TETOLES EPAPULOYES EKOETOVV TOL TPOCSHOTIKA TOVS dEGOUEVE GTO
euph KOWO 1N G€ ETOLPEIEG TOV YPNCUOTOLOVV AVTEG TI TANPOPOPIEG Y10, SLOPNIOTIKOVG

GKOTOVG.

Eopaiuévy Epunveia kor AavOBaocusvy Epapuoyn

H 61000110 T0 TANPOPOPIOV GTA LEGH KOWVMOVIKNG SIKTVMOTG KO GTIC WNOLUKEG TAUTOOPLESG
elvar tepdotia, pe Odpopeg mAnpoopieg va KukAo@opolv, ot omoieg UTOpPOvV Vo
arokmowonombovv pévo pe emopkeic yvooews. Ilpoécpoteg HeAETEG OYETIKA HE TNV
e€atopkevuéVn  doTpoe] vroypappilovy ™ onuocio ™G KOTOVONONG TOV OTOMK®V
SLPOPDOV OTIC SOTPOPIKES OMOKPIGELS, EMOTLLOIVOVTOG OTL ALTO TOL AEITOVPYEL Y10l VOl ATOHO

pmopet var umv 1oyvet yo kdmoto aido (Horne et al., 2020- Doets et al., 2020).

Av16 cvpPaivel emeldn kb dropo etvar Lovadtkod, Kot To GOUTE TOVG AvTIOPOVY OLOPOPETIKA
oe oyéon pe ekeiva v influencers, yuo mopddetypa. Avt n mowkihio vroypappileTor amod Tig
ONUOVTIKEG OLOTOMIKES JLOPOPEG OTIS OLUTPOPIKES OMOKPIGELS TOL  TOPATNPOVVIOL OE
EMOTNUOVIKEG UEAETEG, VTOSEIKVOOVTAG OTL 0L YEVIKN] TPOGEYYIoN OV vl €MOPKNG Yo,
amoteAEcUATIKY dlaTpo@ikr] kKabodnynon (Livingstone et al., 2016- Food4Me Consortium,
2016- Almeida et al., 2019- Frankwich et al., 2019). Q¢ ek ToOTOV, TOPA TOV TAOVTO TV

OLBECIUOV TANPOPOPIOY OTO UECH KOWMVIKNG OKTOMONG, 1| ECQUAUEVY EpUNVElD Kot 1)
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AavOacUEVN EQOPLOYN TOV GUUPBOVADOV Yio TNV VYEiD, TN STPOPN KoL T PLGIKY| KOTAGTOON
elval cuvnOGHEVA PUVOLEVA, 0dNYADVTOG GLYVA TOVS AVEPAOTOLG TNV LIOBETNOT TPAKTIKMOV

7OV €lVOll AVATOTEAEGUATIKEG 1) aKOUN Kot emPAaPELC.

Ynoroxég IMieovekTipora MewovekTipato
Egappoyég
@ Tpryopn npdcPacn oe mAnpogopicc (@  Aiddoon mapamknpopdpnong
@® Kivnrpa kot vrootipien @ ApvnTikdc avTikTuTog 6TNV EIKOVA TOV GAOUATOC
@ Anuovpyio kowothtov @ EO0wopdg ko peiopévn OA
@ Exnondeutiko nepleyOpevo @ Avnovyia yia o andppnTo
@ Efotopikevpévo ko mpocapuocpévol@  Tlapepunveio Kol esQUALEVN EQOPUOYT
TEPEXOEVO

Iivaxag #5: T[TAeoveKTNHOTO KO LEIOVEKTNLOTO TOV YNPLUKDOV EQOPLOYDV

Ev kotaxdeidt, 10 ke@dAoto avtd Tovilel Ta TAEOVEKTLOTO KO TO LELOVEKTLATO TOV LEGHOV
KOWMOVIKNG OIKTO®MONG, KOONDC Kol T ONUOcio TG CLVEKTIUNONG TOV OTOMK®V O10popdV,
dedopévou 0Tl 1 TPooEyyion «Eva péyebog Yoo GAovey etvar avemapknc. Ta péco KOvmVIKNG
OIKTVOONG emMpedlovv €viova TIC amOYEIS TV VE®V ylo. TNV VYEl, TN S10Tpoen Kol TOV
aOANTIGUS, aALG 0 avTIKTUTOC TOVG ivar TOAVTAOKOC. Evd avtéc ot mhatedpueg mapéyovv
TOAVTILOVG TOPOVGS, KIVITPO KOl EKTTALOEVLTIKO TTEPLEYOUEVO, TOPOVLGLALOVV EMIONG TPOKANCELG,
OT®G TopovclaoTnKE Tapamdve. Ot avnovyieg yio v Tpootacio ¢ WTIkNG (mNg 660V
aPOPd TO TPOGMOTIKA OEOOUEVO, TEPUTAEKOVY TEPOUTEP® TO TPAYUATO, KOONDS ToALOTL £pnpot
dgv &yovv emlyvaon g cLALOYNG dedopuévov. IMa o Betikn emppon, n eknaidevon Kot M
KaBodnynon omd Tovg YOVELG, TOVC EKTONOELTIKOVE KOl TOVG emoyyeApatieg vyelag eivon
amopaiTNTEG Y10 TNV TPOMONOT OGS 1GOPPOTNUEVIG, EVILEPMUEVNG TPOCEYYIONG GTN (PO

TOV LEGOV KOWVOVIKNG OIKTOMOT|G.
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OUPTIEPLPOPEG TOUG TIOU OXeTiovtal pe
v uyela, emnpeacpevol  amd  To
TIEPLEXOPEVO  OTA  pPECA  KOWWVLKAG
Siktuwaong (Goodyear K.d., 2018).

ZKEWPTELTE TTOOO CUXVA CUYKPLVETE TO owpa
oag pe AAAOUG Kal TIO00 TapakKoAouBeite
TIC OUPPBOUAEG amwAelag Bdpoucg ToU
Bplokete 0Ta pECGA KOWWVLKAC SLKTUWONC!
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KE®AAAIO 4 X1patnyikés/600TAGELS Y10 TOVS VEOVS

O TAOTEOPUEG KOWVMVIKNG SIKTOMOTG, OL YNPLOKES EPOPLOYES KO TO TPOSPAGILO SL0dIKTVAKO
TEPEXOUEVO SLELPVLVOLV TN SLOEGUOTNTA TANPOPOPLOV, GVYVE OU®G o€ PApog TS akpiPetoc.
Xe avtd 10 TEPPAAAOV, Ol TPOCHOTIKES OMOYELS UTOPOVV EVKOAN VO, TAPEPUNVELOOVYV MG
YeYOVOTO, O10KIVOLVEDOVTOG TNV TapomAdvnon Ttov ypnotov. H vrepfoikn eEapmmon ond
avtd To epyoreio pmopel va 0ONyNoeL € O100TaGT TG TPOCOYNS, EEAPTNOT, AVACPAAELN KO
aKOUY| KOl TPOVUOTICUOVS OO pn emomtevoueves opaoctnpotres. Katd ocvvémela, eivon
amopoitntn 1 Ymopén PacKOV YyVOCE®V Yol TN OWIKPLoN a&OMGTOV TANPOPOPIOV oo
TOPATANPOPOPNCT. AT 1 SVVOUIKY GLVOEETOL OTEVA pe TNV €vvold Tov Pnoerokol
Alpapntiopod Mécwv, o onoiog, coppmva pe v UNESCO, eivor n ikavétnta tpoécPaong,
avdAvone, o&oAOYNoNG Kot ONUIOVPYING  TEPLEXOUEVOVL  YPNOULOTOIMVTAS  WYNOLOKESG
TEYVOLOYIES, TEPIAAUPAVOVTOS TEXVIKES, KPITIKEG KOl EMKOWVOVIOKEG OeEIOTNTEG TOV
aOoLTOVVTOL Y10, TV GLVEWNTH Kol LIELOVYT TAOTYNON KOl OAANAETIOPACT OTO YNOLUKO

repBéitov (UNESCO, 2011).

4.1 Ynowuxkog Ahgapntiopoc Mécov

H Renee (2010) e€etalet 614popovg TOMOVS oA@afnTicov — TAnpopopios, LEC®V, VYELNG Kot

YMEKov — mov popdlovtal Koweg PAcelg oAAd divouy ELEAoT) GE OUPOPETIKES TEPLOYES:

o IImpogoprokidg Arpafntiopos: Eotidlel otig 6e&10tnrteg £pevvoc.

o Alpafntiopdég Méowv: Alvel €ueoaocn oty KPutiky] a&loAdynorn €0NcE®mV Kot
YUYOYOYIKOD TEPLEYOUEVOV.

o  Algafntiopéc Méowv Yyeiag: ECetdlel v enidpaon Tov HEC®V OTIG ATOPACELS Yia
v vyeia.

o  Ynowkog Ahpapntiopoc: IepriapPdver de&loTreg ot ¥pnom TG TEXVOLOYinG Kot

TOV OL0OIKTVOV.
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[Mopd t1c dropopéc Tovg, Aot avtoi ot THotl aAeaPnTIGHOD potpdlovtal PacIKES IKOVOTNTEC.
H Renee (2010) kot dArot ypnoionotodv tov 0po "oreafnticpds pécmv vyeiag," o omoiog

nepAapPavet T oaTpoPn Kot Tov abANnTIcUo, dueca 1| EUUECA.

O Ynouokog Alpapntiopndc Mécwv sival amapaitntog yio. TNV TAONYNON GTO SOdOIKTLOKO
nepleyopevo, Bondovtag ta dtopa va avayvopilovv aidmioteg myég, va avayvopifovv v
TOPATANPOPOPN oM Kot v epapudlovv kprtikn okéyn. o mopddetypo, évag influencer
@LOIKNG kotdotoong oto Instagram 1 1o TikTok umopel va mpowbel éva coumAnpoua,
1oyLPLOUEVOG OTL Elval OmOPAIiTNTO Yol LUTKT avATTTUEN 1] ATDAELD BAPOVG, XWOPIG VO avaPEPEL
TOOVEG TOPEVEPYELEC M| TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA TOV TPOIOVTOC, OMOTEAMVTAS TOPAOELY LN

TOPATANPOPOPNCTG.

2oppava pe v EE (Shaping Europe’s digital future, 2024), | mopoaninpo@dpnon avagépetat
0€ EOKEUUEVO, YEVOEC 1] TOPATAAVITIKO TEPLEXOUEVO TOL d10dIdETON LE GKOTO VO EEQMOTIGEL )
VO QITOPEPEL OIKOVOLIKO 1] TOATIKO OPEAOC, GLYVA TPOKOADVTAG dnuocta BAGPN. Avtibeta, n
TOPOTANPOPOPNON €lval YEVIEIG 1| TOPATAOVNTIKES TANPOPOPIEG TOV KOVOTOLOVVTOL WPIg

poBeomn PAAPNG, av Kot uropobv vo Exovv PLoPepés EmMNTOGELC.

H xotamolépnon g mapamAnpo@dpnong anattel 1oyvpo yneokd aApapnTicid HEcmV, E01KA
oe Bépata vyesiog, dtaTpoPng Kot afAnTicpov. O ynerokds aAeafnTicuoc tpowbei Tig mévte

Baowkég derotreg mov avapépet ) Renee (2010):

1. TIpéoPaocn: Xprion LEGOV KOl TEYVOAOYLDV ATOTEAECUATIKA.

2. Avaivon & Agworoynon: Kpitikn extipmon pnvopdtov yio TotdtnTa, oSomoTtio Kot
avTiKTLTO.
Anmovpyia: Topaywyn mepleyopévou e aVTOTETOIONGN Kot SNUOLPYIKOTNTA.

4. Xroyaopdg: Eeappoyn nOkne kot Kowvmvikng evfhvng oty emkovmvia.

Apaon: Zvvepyoaoia yuo TV exilvon TpoPfANUATOV Kot T GLUBOAT 6TV KOwoTNTO.
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Avtég o1 0e€10tnteg cvvepyalovtal yio vo Tpodyovv tn otd Piov pabnon kot v evepyn
ocvppetoyn otnv kowwvia. H Renee (2010) vroypappilet eniong m onpacio g avayvopiong
TOV YVOOTIKOV mpokatainyewv. Ot avBpomor teivouv vo eumiotedovion mNyEC Tov
emPePfardvouv TIG VIAPYOLOES TEMOONGES TOVC KOL VO OMOPPITTOLV EKEIVEG TOL TIG
apgofnrovv. H cuveldntonoinon avtig e TpoKatdAnyng Umopel vo TpodyeL TV amodoyn
OLOPOPETIKMV ATOYEMV Kol VO LEIDCEL TNV TOATIKY TOAwoN. 'Eva dAho mpdfinpa eivar n
«opvnoio e myne», Omov ta dropa EEXVOOV TNV OPYIKN) TNYN TOV TANPOPOPLDY TOL
enefepydomkayv. H eknaidevon otov ymoeokd kot péco ahpofntiopd pmopet va avénioet v
EMIYVOON OLTOV TOV YVOOTIKOV GLVNOEI®DV, TPOAYOVTOG W0 O GTOYOOTIKN ene&epyociol

TANPOPOPLADV.

Koabnc ot dvBpwmor peyordvovy, apyilovv va avorapfavoov v vbivn yua Tic cvuvhbeteg
vyelag Tovg, SHOPPDOVOVTOS LaKPOTPOBeGa TPHTLTTA GLUTEPIPOPAS. Me v av&avopevn
ave&optnoio omd TOVg PPOVTICTEG KOl TNV avENom TG XPNONSG YNPLOKOV HECOV, 1010¢ Katd
mv oyun epnPeio, ot avnovyieg Y TOV avTikTumd TNG OTN YVOOTIKN Lyeio avEdvovrat

avVOTOPEVKTA.

e avtd 10 TAaic1o, £xovv dteEayBel S1apopeg LEAETES Y10 T SLYOTOUIN TOV KOWVOVIKOV LECHV
- TNV €MPPON TS VYELaG 6ToLS EPNPovg Kal Tovg vEéoug evilikes. o mapdoetypa, n Pinto et
al. (2023) avélvoe TAG 1 CLUTEPIPOPE TOV UECHV YNOLOKNG TEXVOAOYING TV apydV EPrPmV
Umopel va eVIoyVoeL SEI0TNTEG OTIMG 1) BE®PNTIKY KOTAVONOT), 1] OTTIKO-YMPIKT] AOYIKY| KOl TO

KivnTpo yio pabnon.

H Triptow et al. (2024) ypnoiponoince avaivomn KOPI®V GUVIGTOCHOV LE TEPIGTPOPT Varimax
YL VO EVIOTIGEL TEGOEPIS GTATIOTIKO CNUAVTIIKOVS TOPAYOvVTeS, Ue Pdon cvvevieviels pe
OGUUUETEXOVTEG, GYETIKA LLE TO TAOG Ot veapoi eviihkeg otig H.IT.A. acyorovvrat pe influencers

vyelog oTa KOWOVIKA HEGAL:

e Ewnpoves Yyeiog: Avtd ta dropa givarl wwitepa dvomota mpog tovg influencers

vyeiag, faciOpevol TEPIGGATEPO GE EMGTNOVIKA OEOOUEVO KOl ETOYYEALATIES VYETOG
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napd otovg influencers. Aegv gumiotevovion v alomotio tov influencers kot
avTIAapPdvovton HeydAo HEPOG TOV TEPLEYOUEVOL MG EMPOVELNKO N ETPAAPES.

o Adtperg g Yyeiag: Avti 1 opdda avalntd evepyd oMoTikd, aSlOmoTO TEPLEXOUEVO
vyelag Tov KAADTTEL TOCO TN YLYIKY 000 Kot TN copotikn gvedia. Elvar emilextikol
oyetikd pe tovg influencers mov akolovbobv Kol €mKEVIpOVOVTAL GTN YPNON TOV
KOWOVIKOV PECOV Y10 TPUKTIKEG CLUPOVAES, avti va oynuatilovv 0ecpoV¢ PE TOVG
influencers.

e Ihwrtoi: Apyikd OOomotol, o1 mioTol Yyivoviow a@oct®pévol akKOAovBor HOMG
eumiotevtovy TV aélomiotio evog influencer. Avantdiocovy TapacyECIOKES GYEGELS e
tovg influencers aA)ld teivovy va givol o Kkpitikol amévavil 6T TANPOPOPIEG OV
KOTovoA®VOLV, oLV erainbebovidg Tic péom tov tpocdvtmv tov influencer.

e  Ewovikoi ®ilot: Avti n opada ypNOHOTOLEL TO KOWVOVIKG HEGH Y10 KOWVOTNTO Kol
vrootpiEn, oyxnuatiCovtog ekieg pe influencers kot Baci{opevol 6NV EIKOVIKY TOVG
Tapovsio yo va mapapeivovv mapakivnuévol. Eivarl mo eumotooivn kot aistod0&ot,
oV Kot TEtvouv va votepohv 6e ahpafnticpd vyeiog Kot HEcmv, KaBIoTOVTOG TOVG TTLO

EVAAWMTOVS GE TTAPATANPOPOPTOT).

H peiétn xotaAnyel oto ovumépacpo 0Tt 0 aAQAPNTIoUOg vYelag Kot pEcmV emnpedlet
ONUAVTIKA TNV EVOAMTOTNTO TOV OTOU®V GTNV TOPATANPOPOPNON OTA KOWOVIKA pésa. Ot
EONIOVEG KOl Ol EVOOLGLMOELS VYElg TelvouY va givol O KPITIKOL KOl EMAEKTIKOL, EVD Ol

gkovikol @ilot gfvor o EUTIGTOGVVY).

Me v dvodo tng e&aptnong amd tovg influencers, Wwitepa peta&d tov vémv, ot Pfender kot
Bleakley (2024) dweéniyoayav pio pekétn mov e&étace TIG MEMOONOGE GYETIKA UE TOVG
influencers mg myég mAnpoeopidv vyeiag. XpnoyomoidvTag TNV TPOcEYYIon AOYIKNG dpdong
— 1 OToi0l EMONUAIVEL TIG GTAGELS, TOVE KOVOVEG KOL TNV OVTIANTTH EAEYYOUEVT] GLUUTEPLPOPA
®¢g KoBodnyntég mpobicewv CLUTEPLPOPAS — 1 UEAETN KATEYpAyYE TOGO OPEAN OGO Kol

KvoOvoug otnv avalnTnon TAnpo@opldv vyeiog 6To d1odikTvo.
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Ot influencers Jlo0pOPPOVOLY GTACELS KOl GUUTEPIPOPEG HECH TNG euPéleloc, TV
TOPOCYECIOKDV GVVOECEMVY KOl TNG VYNANG aAnAenidpaong. Ot peydrot axdlovbol propovv
Vo EmKVP®OOLY TIC ovuPfoviéc vyeiag evog influencer, av kot M aflomotion cuyvd
appiopnteital, edwd pe yopnyoduevo mepieyopevo. Ou influencers pe emayyeluatikd
TPOCOHVTA, OTMG TPOSMOTIKOL EKTOOEVLTEG 1) O1ATPOPOAGYOL, YEVIKEA BepovvTaL O AELOTIOTOL.
Qo61660, 01 aKOAOVOOL EKTILOVV ETIONG TNV TPAKTIKN EUTEPiA, OT®S N ABANTIKN EvacydAinon,

OV EVICYVEL TNV aVTIANTTY £€e1diKevon).

O1 veotepot akpoatég sivar wo mhavo va avalntnoovy cvufoviéc vyesiog amd influencers, av
Kol TUPOUEVOVY EMPUVAOKTIKOL Kot ToviCouv T onuacio g kpttikng a&toAdynong. Iapora
avtd, ot influencers pe enionuo TpoodVTA, OTOC TPOCOTIKOL EKTAOEVTEG 1] SLLTPOPOADYOL,

teivouv va Bewpodvtan o a&lomiotot (Pfender & Bleakley, 2024).

( ‘@ ASKHZH 6 )

Oa xpnoworowvoate pLa  PnpLakn
gpappoyr Ttou Ba BonBouos otn BeAtiwon
Tng TToLoTntag tou UTtvou oag; Exete AdBeL
uTTOWN TLG TIEVTE BAGCLKEG LKAVOTNTEG TIOU
avagepbnkav ard T Renee (2010);
ApwpLoBntrote Ta TTaparnavw TIEVTE
KpLtrpLa!l

Aocknon Avactoyaopnov #6
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Mropeite va afLoAOYrOETE Ta TapAKATW
tpla KpLTrpLa; ASLOAOYNOTE Ta PALVOpeEVa
f Toug Aoyaplacpoug Tou akoAoubeite
QTAVTWVTAG OTLG TIAPAKATW EPWTNOELG:

1) Elvar oL dvBpwrioL €l&ikol otov topéa
TOUuG;

2) MNpoteivouv KATIOLO TIPOLOV;

3) Baoilovtat ta TmEplexOpEVA  OF
amodei&eLc;

Aocknon Avootoyacopov #7

. HAMOWH TQN EIAIKQN |

FUOTNVW GTOUG VEOUG va avalntolv ANPoYopLeg Baclopeveg

O€ ETILOTNPOVLKA amodedelypéva oToLXEla Kal va cuykpivouv

TLG aTOYPELG SLaPOPETLIKWY ELSIKWVY. MpemeL va elval evripepol \
yla mBavolg CUYKPOUOELG CUPPEPOVTWY, OTIWG N Tipowdnon
mpolovtwy. Elvar onpavtikdé va ocupBouAevovtar mavia ()
aflomioteg mnyeg, Onwg emnayyeApatieg vyelag f emionpoug
LOTOTOTIOUG, Kat va Aapavouv umoyn TOoOo Toug KLvsUvoug \
000 KAL TA OPEAN TWV TIANPOYOPLWVY TIOU AapBAvouv. Q

H amoyn Tov 10k®@Vv #5: Xuvévievdn pe Itadd e1dkd omd Tov Topéa g O1Tpoens
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Evd 10 ymoewokd mepleydpevo pumopet vo eivarl oyetikd Kot TPOGOPUOGUEVO, 0ONYOVTIOS GE
Oetikd amoteAéopata, pmopel emiong vo evéyel kwovvovs. Ewdwotepa, n mpomOnon
avemPePointov N emProfodv Tpoidviov umopel va eXNPedcEl apvNTIKE TNV YLYIKN Kot
copoTK) vyeia. Evod ta péoa Kovmvikng otKTumong Kol T0 YNeloKo TeEPLEYOUEVO TAPEXOVY
ypPNyop” mpdcPacn o€ Tokileg amOyels, BETovV eniong TPOKANGELG OGOV aPopd TNV aKpifela
Kol TNV a&lomoTion TV TANPOPOPLDYV, AVEAVOVTOS TNV avayKn dtdkpiong HeETaél aldmoTwv
TANPOPOPLOV KOl TOPOTACVITIKOD TEPLEYOUEVOL, EMNPEALOVTIOG TNV YLYIKN VYElD Kol T
SeAveLn TV TANPoEopldV. o va mepmynBodv oe avTd T0 YNnEaKod Tomio, To ATOO TPETEL
va  ovartoéovv  oyupéc  0eSl0TNTEC  YMEOKOD  KOU  UIVTIOKOD  YPOUUOTIGHOV,
ocoumeptAapUBovouévng NG KOVOTNTOS OVOyVAOPIoNG TNG TOPOTANPOPOPNONG KOl TOV
ava&lomoeToL Ko Un aceaAiovg mepteyopévov. Topa, ag eEepevvnoovpe 10 otpatnyikés mov

AVOTTOELE:

TOYKPLO TOPUOOGLOKMV KUl Y PLOKOV T YOV:

Mio oo T1G o ONUAVTIKEG GTPATNYIKESG EIVOL 1] GUYKPLOT TG XPNOTIKOTNTOG Kol TNG akpifetog
TOV TOPUSOGIOKOV TNYOV (0TmG emMoTNUOVIKG meptodkd pe kprtég, PubMed, Birio 7
allomoto pHéco eVNUEP®ONG) HE TIG WNOIKES TAATEOpUES (OT®MG TO. HECO KOWMVIKNG

SIKTO®ONG).
Epotmosig yio vy ainpoopia:

A&oloynote kpitikd to meplexOpevo eEETAlOVTOG TNV TNYN, TNV TPOBESN, TIG TPOKATUAYELS,
N onuacia kot Tig aviipdoel Tov. Na elote EVILEPOL Y10 GLYKPOVGELS GCLUPEPOVIMV, OTTOL Ol
onuovpyoi pmopel va divovv mpotepadTNTO 6TO KEPOOG 1] GTOVG akoAoVOOVS €1¢ BApog g
axpifelag, Wwaitepa pe yopnyovuevo mepieyoueva. Ilapatnprote yioo opbBoypapikd 1
YPOUUOTIKA AGON 1 vrepPoiikn ypnon onueiov oTiénc—rta YeiTIKo vEd GLYVA TEPLEYOLV
EUPOVI GPAALOTO 1) KAVOLV VTTEPPOAIKT] YPTION OOV UAGTIKAOV, GE avTifeoN Le ETayYEALOTIKA,

TPOCEKTIKA EMUEANLEVO TTEPLEYOUEVO.
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Potmote e101ko0v¢:

Znmote and aldmoTOVg EMAYYEALATIEG VO GOG TANPOPOPTICOVV GYETIKA e TNV aS10MIoTIO
evOg OEHOTOC 1 CLYKEKPUYEVOL TEPLEYOUEVOV, EOKA TPV €PAPUOCGETE GLUPOVAEG Ko
TPOKTIKEG OV PPNKATE OTO HEGH KOWMVIKNG OIKTLMOONG, EPOPUOYES, 1OTOGEMOEG K.AT.
ZNToTE TOVG VO GOG TPOTEIVOLV AOYOPLOGHOVG GTO HEGO KOWMVIKNG OIKTOMONG Yol TNV

gvpeon aSOMoTOV TANPOPOPLDV.
Eowkeioon pe v yn:

No eiote mpooektTikol av cvvavtinoeTte Pivieo 1 avOpPTNOES OO AYVOGTOVS 1GTOTOTOVG,
EQOPUOYEG N YPNOTEG OTA HECOH KOWMVIKNG Okthmons. A&dmioto péoa evnuépmong 1
emoAnOevpévol Aoyaploopol oto HECH KOWVOVIKNG SIKTV®MONG gival mo mbavd vo mapéyovv
a&omoteg mAnpopopiec. Edv to mepieydpevo oev avapépeton omd €101koHg Tov mediov, va

apelopnreite ™ VOLOTNTA TOV.
AWoTaVp®o amd ToALaTAEG T YEC:

Mo Booctkr] otpatnyikn €lvar vo eAEyyeTe €0V TO TEPLEXOUEVO KOADMTETOL OO TOAAOVG
a&omotoug eopeis. [a mapdoetypa, To yedTiKo véa cuyva epeaviovtal og Evav 1 AMyovug
VTONMTOVE 16TOTOTOVG 1 AOYAPLOGHOVS KOWMVIKNAG OKTVMONG, EVM Ol OEIOMICTES E10NCELS
ocuvMBm¢ avagpépoviar oe TOAAES TAUTPOpUES. Edv dev umopeite va Ppeite v &idnon oe

LEYAAOVG £10MGE0YPAPIKOVS 1oTOTOTOVS 1} TNYES, etvar TBavd va eivor avadlomor).
Avalitinon any@v pe alomeTn an6ooon:

H moparminpopdpnon ovyva otepeitor  emainfedoluov mnyodv, emionuov  ovoudtov,
QTOGTOGLATMV 1) COP®V TOTOOESIDV, EVGD 01 YVNGLEG EWONGELG TEPIAAUPAVOVY GUVEVTEDEELS Kol
oNAmoelg ond avayvopispévovg e0kovs. Afdmioteg mnyég xpovoAoyobv emiong To
TEPLEYOUEVO TOVG, TOPEYOVTAS Ypovodlaypappato. H maparinpoedpnon uropet va mapaieinet

N vo. cuoKoTi(EL NUEPOUNVIES, TAPOVGIALOVTOG TAPATAAVITIKA TOAMO TEPIEYOUEVO MG VEO.

Xp11o1 16TocEMOMV Kol EPYULEI®V ETAA0EVONG YEYOVOTOV:
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Xpnowonomote 16t06ENideg Omwc to Snopes, to FactCheck.org v to PolitiFact yu va
enoAnOevoete 1oYVPIGHOLG GE avapToElS 1| Pivteo ota Kovovikd pécsa. TToAAEg epappoyég
owBétovv mAéov Aettovpyiec emoAnfevong mov  emoNUOivovy TOUVAOS  TOPATAAVITIKO
nepleyopevo, Ponbovtag tovg ypNotec vo aSloAoYNcovY TNV OEOTICTIO TOV E101CEWMV.
[Ipocé&te wevtika URL: o1 yedTikot £10M6£0Ypapikol 16TOTOTOL GLY VA UIHOVVTOL VOULLLOVG HE
pikpég dpopés (my., "cnn.com.co" évavtt "cnn.com"). EmaAnfedote ta URL yuo va

eEaoparioete TV awbevtikdtnTO.
A&L10A0YN 61 TOV GVYYPUPEX:

Epgvuviiote Tov cuyypagpéa yio va dtacearicete 6Tt eivar a&lomotog kot EUmotos. Avaintiote
TPOcOHVTA, EEEIBIKEVOT|, TIGTOTOWOELS, AOEIES Kol TPONYOVUEVES epyacies. Mo mpoTacm sivat
va eléyEete ta froypagikd, Tovg Aoyaplacpuovg toug oto LinkedIn 1 va kdvete évav éleyyo oto

Google Scholar.
"EAeyyog TG evOTNTUS GYOM®V:

Mepikég popég, o1 ¥pNoTES oIV EVOTNTO GYOAM®VY emonuaivovy avakpifeles Kot mapéyovv
oLVVOEoHOVG oe emaAnBevpéveg mAnpoopies. AwPdaote ta oxdAl Yoo vo dgite av Exovv

napacyedel O10pbmoelg 1| emainfevoers.
Awygiprion aryopiOpov yio aro@uyr] £k0eong og availomioTo TEPLEYONEVO:

AxoAlovOnote gvepyd a&OMIOTEG TNYEG, OYVONOTE 1) AOKAEISTE AOYOPLACHOVS OV d10did0VV
TOPATANPOPOPNOT Kol aoyoAndeite pe aSlOMOTOV €101KOVG VYEING 1 OPYOVIGHOVS Yl VoL
TPOGUPUOCETE U0l 0ELOTIOTN poT| TANpopopt®v. H adinienidpaon pe a&lomioto meplexOpevo
BonBd tovg aAdyopiBuovg vo divovv mpotepadnTa oV axpifea, TpowbdVTOS T ARYN

EVIUEPOUEVOV ATOPACEMYV KOl TN KPLTIKT OKEYT Y1 £va VYIEGTEPO O1AdIKTLOKO TEPBAALOV.
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G: ASKHZH 8 )

YTIApXOUV TIOAAEG PNPLAKEG EPAPPOYEG
KL AOYapLaopol KOWWVLKWY PECWV TIOU
BonBouv otnv TmapakoAouvBnon NG
poutivag  Umvou, NG  TPOoANYNg
Beppidwy, Twv SLATPOPLKWY oUVNBELWY
KaL TNG avarntuing pUOLKAG Kataotaonc,

Mrmopeite va aEto)\oynOEta v eq)appoyr]
Tou Xpr’}OLpOT'[OLELtS KaL Tov Aoyapmouo
TOU akoAouBeite clpPWva pe TG SEKa
OTPATNYLKEC TIOU TIpOTELVapE;

Aoknon Avactoyaopnov #8

H naponinpopodpnon pnopel va mpokhyel amd EEMEPASUEVES 1) ECPAUAUEVES TANPOPOPIES TOV
Slapopdlovior KaAOTIoTO, MGTOCO GLYVE EMUEVEL OKOUN Ko HeTd T 010pOwon g — €va
QOIVOUEVO YVOOTO ¢ «povopevo ovveyllopevng empponey. H  efowcelwon emiong
OWHOPOAOVEL TNV OVTIANYY pog Yo v oAnfsw 060 mepiocdtepo  extifépebo og
TAPOTANPOPOPNON YWPIG Vo appiopnreital, TOGO MO TGTELTY PaiveTal, KATL TOV ovoudleTon
«POVOUEVO (QOIVOUEVIKNG aAnfsiagy. AkOun xt av ot mnyéc elvar oavoSlomotes 1 ot
TANPOPOPiEg CaP®S WYevdeis, M emavorapPavopevn ékbeon pmopel va 0dnynoel Tovg
avOpomovg vo Tig amodeyfovv. H emainBevon yeyovotwv kot ot S10pBdGES UTopovy va,

BonBnoovv, aALd OV ATOTPETOVY TANPWS TV EXAVEUPAVIOT TNG TOPUTAN POPOPTONG.

To Debunking Handbook 2020 (Lewandowsky et al., 2020) eEnyel 611 1 Taparinpo@dpnon
oLYVE OTVTTAOVETOL L€ GUVOICONUOTIKY], EAKVOTIKY] YAMOOO OV €VIGYVEL TN SO0 TNG,
wWwlitepa oTNV YNELoKN €TOYY, OTOV 1 TpocoyN Exel peydAn a&io. Opiopévol xpnNoIULOTOIOVV

TOKTIKEG OTOG TO «OMADG KAV®D EPOTACEI) Yo VoL E16AYoLV Wevdeic TAnpopopiec 1| Bempieg
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CLVOUOGIOG He AEMTO TPOMO, KAVOVTAG TeC v @aivovtal o afldmIoTES, EVAD TOVTOXPOVA.

(QLTEVOVY GOPOLG TETOION oM.

Enopévmg, m mlonynomn omn  ovvheTn JloTOOpP®ON  TOV  YNOWKAOV  TEXVOAOYLOV,
CUUTEPIAQUPAVOUEVOV TOV LECOV KOWVOVIKNG SIKTVMOTG KoL TS TANPOPOPTONG Yo TV vYEia,
TOV 0O TIGUO KOl TN SLOTPOPT), OOLTEL Lot KPLTIKY, KOAG EVILEPOUEVT] TPOCEYYION Y1 TNV
mpoaymyr ¢ evnuepiag. H emxpdmon avalidmotov anyodv Kot EAAYoTov S1od1Kac1Ov
EAEYYOL OTIS YMOOKES TAATQOPUEG CLUPAAAEL GTN S1AOOCT TOPATANPOPOPNONG, CLYVE LE

emProPeic cvvéneleg yia tn dnuodcia vyeia.

H exmaidevon kot n evacOnronoinon eivar {otikng onuaciog yoo TNV €vOLVAU®ON T®V
YPNOTOV, OHTEPA TOV VED®V, OCTE VO 0ELOAOYOVV TPOGEKTIKA TIG OLOOTKTVAKES TTANPOPOPIES.
[IpwtoPovirieg mov cToYEHOLY STV AVENCN TNG YNELOKNG Ttodeiog pmopodv vo Bondncovv
TOVG ¥PNoTEG vaL avayvopilovv a&ldmoteg TyEg, va alohoyodv mOavovg TPOKATAANWELS Kot
va. Aappavoov evnuepopéves omo@doels. EmumAéov, 1 ovvepyacio petalld emoyyeALaTidv
VYEOG, TPOYPUUUATIOTOV EPAPLOYDV, ONUIOVPYDV TEPLEYOUEVOD Kol PLOGTIKOV POpEwV

elvat amapaitntn Yo TV 01kodOUNGT VOGS TO EVIUEPOUEVOD YNOLKOD TOTIOV.

AvTég 01 TpooTdfeleg Ltopovv amd Kovov va TPoayovy £va TEPPBAALOV OOV 01 YPNOTES Eivat
eEomMopévol va dtokpivouv TG alldmoteg TANPOPOPIES VYEIOG OmO TO TOPATAAVITIKO
TEPEXOUEVO, CUUPBAAAOVTOG TN ANYT TTLO VYDV OTOPACEDV KOl 6T HEIMON TOV EMTTOCEDY

NG TOPATANPOPOPNONG GTO. LEGH KOVMVIKNG SIKTOMONC.
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KEDAAAIO 5. ZtpotnyKES/6V6TAGELS Y10 TOVS ONHLOVPYOVS TEPLEYOUEVOD

5.1 Evocaymyn

H £éxBeon oe yevdéc mepreydpuevo pmopel va Exet Pabiég YoyoroyIKES EMMTAOGELS GTOVG VEOUG,
odnydvtag oe cvyyvon, ayxoc kot eofo (Rocha et al., 2021). Avti 1 cvveync ékBeon pmopet
v JPpdoEL TV EUMGTOCLVY] o€ aSlOMOTEG TNYEG KOl Vo ONUovpynoel éva aicOnua
avac@dielng. H mopaminpopdpnon pmopel vo eMPedosl CnUOVTIKA TIG TEMOONGELS KO TIG
CLUTEPLPOPES TOVG, 101G o Bépata vyeiag. o mapddetypa, Katd T dtdpKeLd TG Tavonpiog
COVID-19, yevoeic mAnpoopieg yio Oepameieg kot epforta dtadd0nkay evpéms, 0dNyDOVTOG
0€ EMKIVOLVEG CUUTEPIPOPES KOl opoBupios GLUHOPP®ONG e TIC 00MYieg ONUOGLG VYEiag

(Rochaet al., 2021).

H d1ad0om yevdoig mepleyopévon €yl EMioNg KOWMVIKES KOl EKTAOEVTIKEG cLVETELEG. O1 vEol
TOL  KOTOVOAMVOLV  KOU  TOTEDOVV  TAPUTANPOPOPNOY  EVOEYETOL VA OVOTTOEOLV
OLOTPEPAOUEVES AVTIAYELS Y10 TOV KOGHO, EMNPEALOVTOG TIG KOWMVIKEG OAANAETOPAGELG KOl
™V okadnuaiky tovg amoédoorn. Eivor mo mbovd va motéyovv kot va  d100dCGOVV
TOPOTANPOPOPNCN OV OLTH GLVAJEL HE TNV KOWMVIKY TOLG TOLTOTNTA, Olomvifovtog

«Barapove avtnymone» kot eurodilovtog v kpitikn okéyn (Sunstein, 2018).

Ao TV GAAN TAELPA, 01 INULOVPYOL TEPLEYOUEVOL ATOTELOVV TNV KIVI|THPLa SVVOUN THo® 0td
oV yMookd koécopo. Etvar ot apnyntég, ot eKmadevTég Kot o1 Yuyoywyol Tov Sloupoppovovy
TIC TANPOPOPIEG KO TIC EUMEPIEG TOV KATAVOADVOLE GTO OAOIKTVO, GTO HECH KOWVMVIKNG
diktvmong kat otig epapuoyég (Confetto & Siano, 2018). O porog Tovg givat kaBoploTikog Yia
™ d1dd0oT aKPPOV Kol EAKVGTIKOV TANPOPOPLOV, 101KE 6 Topelc T000 {mTiKovg 660 N

vyeia, n Satpoen Kot 0 aOANTIGHOG.

48
Sport . AN
i" vE\Fur}cc;lruﬁon Fzs TR (;_.f @ )
AN.CE @WAlionce Imeaes U= 7

Xpnuatodoteitor and v Evpondikr Evoorn. Qot6c0, ot amdyels kot ot yvoueg mov ekepalovtal givar
AMOKAELGTIKA 0TEG TV £Taipmv Tov £pyov GreenTick kot dev avtovakAiodv kot aviykn avtég g Evpomaikig
‘Evoong 11 tov Evpomaikod Exteiestikov Opyovicpod Ekmaidevong kot I[Toltiopod (EACEA). Ovte n
Evponaikn 'Eveoon ovte o EACEA propovv va, Osopnfovv vaevbovot yi' avtés.



Ot dnpovpyot mepieyopévon, aveEaptnta omd v TAATEOpLa, Stadpopatilovy KevIptkd poro
otV emtvyia tov épyov Green Tick Project. Anpuovpydvtag TepieyOUevo DYNANG TO0TNTOG,
aKp1PEG Kot EMKVOTIKO, UTOPOVV VO, SIUCPAAIGOVV OTL 0L TANPOPOPIES TTOL PTAVOLY GTO KOO,
W01oiteEP 6TOVE VEOLGS, etval a&lOmoTeg Kot eEnm@eAEiS. 'Etol, umopohv 0yt udévo vo evioybcovv
™V gvaicOnTomoinom Tov Kool yio Tov afANTIGHd, TV vyeia Kot T dtpoen, AL Kot va
TPowONGoLY Evav VYIEWVE TPOTO (NG KO TN GLUUETOYN GTOV AOANTIGUO HETAED TV VEDV TNV

EE.

Mpotedintéic g AdomeTtiog: Aoy eéetdoape TIg mOOVEG TOyideG TOL JLAOIKTLOKOD
TEPILEYOUEVOD, GTPEPOVUE TOPA TNV TPOcOoYN Mo otov (Tikd poAo mov dradpapatiCovv ot
oNuovpyoti meplexoréVov otnv Tpo®Onom vTeELBVVOL Kot ASIOTIGTOL TEPLEXOUEVOD, 101MG GTOV

TOULEN TV TANPOPOPLDOV Y1 TNV LYELQ, TN S10TPOPT KOt TOV AOANTIGUO.

Anmovpyio Epmoetooivng: X onpepivi) yneloky €moy, OTov 1 por TANPOPopL®dV gival
ad1aKomn aAAd N akpifela cuyva SOVGKOAN, 1 OIKOJIOUNOT EUTIGTOCHVNG LE TO KOWVO GOg Elval
TPOTAPYIKNG onpacioc. AEOTOTo, ETAANOEVCILO KOl AGPAAES TEPLEYOUEVO OEV Elval OTAMG
[a evyévelo—eival o akpoymviaiog AMBog g vrevBuvng dnpovpyiog tepieyopnévov (Mangold

etal., 2022).

Ilepreyopevo Baowopévo oe Emotnupovikég AmodciEers: To Oegpého yuo a&lomioto kot
EUMIGTEVOIUO TTEPLEXOUEVO EIVOL O EMOTNUOVIKEG amodei&els. AToppiyte TIG EIKOGIES Kot TIg
avekdotoloywkég mapatnprocl! Baociote 10 mepleyduevd cog o€ EMOTNUOVIKY €pevva,
avVIAOVTOG omd  OEOMIOTEG TNYEG, OMMC  EMOTNUOVIKA TEPLOOIKA, OVOYVMOPIGUEVOUS
OPYOVIGHOVG VYelag Kol emionues KuPepvnTikéc OMUOcIeEvoel;. Mnv  kdvete amAdg
1GYVPIGUOVC—TEKUNPLOCTE TOVG! AVOQEPOVTOG AVTEG TIG TTNYEG GE OAO TO TTEPLEYOUEVO GOG,
dtvete 6TOVG OVOYVAOGTES TN dSVVATOTNTA VO ETAANBEHGOLV TIC TANPOPOpPieg LOVOL TOVG. AVTH
1 SPAVELL EVIGYVEL TNV EUTLOGTOGVVI KOl GO KaOEpdVEL 0 0EIOTIGTN TNy TANPOPOPNONG,

Oyl AAMDG GAAN pio @OV GTOV YEUATO KOGLO TOL O100IKTVOV.
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Aw@davero. MegBodoroyiog: Alevkpviote TOG GLAAEYETE Kol avaADETE TANPOPOpiec—eite
UEC® OLVEVTEVEEWV UE E10IKOVE, EPELVAV 1| EMGTNUOVIK®OV UEAETOV. No €l0Te O10pOVEiC
OYETIKA UE TIG HeBOOOVE GaG, OTMC 1 KATYOPLOTOiNGT 0E00UEVMVY 1] O EVIOTICUOG TACEMV.
Avti M avokTdTTa XTilEL EUMOTOCVVN, EMTPENEL GTO KOO Vo aElOAOYNOEL TV EYKLPOTNTA
TOV TEPLEYOUEVOD GOG KO EVIGYVEL TNV A&l0TIGTIO GOG, TPOAYOVTOS TNV EVIIUEPOUEVT WNPLOKN

GUUUETOYN.

Akpifero kot Awa@davera: Ot dnpiovpyol mepleyopévou Exovv v evBuvn va dtacearilovy 0Tt
o1 TANpoPopieg mov mapovstdlovv eivol mpaypatoroyikd akpieis. Avtd mepthopPdvel v
avayvVOPIon TOV TEPLOPICUAOV OTN YVOOYN Kol TNV Topovcioon tov afefototitov pe
eukpivela. H cagpng avaeopd mnydv Kot 1) SuvatdtTnTo GTOVS OVOYVAOGTES VO EVIOTILoVV TNV

TPOEAEVOT TOV TANPOPOPLOV elvar {OTIKNG onuaciag yio T dtupdvelo.

Isoppoanuévy Ilpocéyyion: H egumotoobhvn kepdiletar pe v mopovsioon  Hog
1GOPPOTNUEVNS Gmoyng. Avti va vrmootnpileTe OMOKAEIOTIKA LU0 GUYKEKPLUEVT] OTTIKY,
avayvopiote TV Oapén S0POPETIKOV TPOceEYYicemV o€ Eva BEpa. Avtd deiyvel dovonTikn
EMKPIVELDL KOl EMTPEMEL GTO KOWO VO, SOUOPPDCEL TIG OIKES TOV EVNUEPMUEVES OTOVYELG.
Amogiyete T YA®ooo wov &ivon vrepPoilkd mpowOnTiky Ko Oouiler SroeNUoTIKA
wpomaydvoa. Emoidéte v avIKEUEVIKOTNTO GTO TEPIEYOUEVO GOC, APNVOVTOS TO, YEYOVOTOL
Vo WANGOLV omtd HOVA TOVG. AVTN 1) IGOPPOTNUEVT] TPOGEYYIOT EVIGYVEL TNV EUTIGTOGVVI KO
cog Koblepdvel ®¢ 0EOTIOT TNYN TANPOPOPLOV, Oyl OTAMG EVOV  «TOANT»  H0G

GUYKEKPILEVNG ATTOYTC.

“Ypog Xefaopov: O ynolokoc kOGHOG eival YEUATOG e EVTOVEG OmOWELS YloL TNV VYELX Kol TV
eveéia. QotdG0, 1 KOAAEPYELD EUTIGTOCVVNG OEV ONUOIVEL OTL TPETEL VA OITOPELYOVTAL Ol
SLPOPETIKEG amoOyeLs. Avtifeta, ot dnpovpyol TePEXOUEVOD HmopohV va SloTnpncovy Evav
emoyyeAATIKO Kol 6€B0oTd TOVO 6Ty cLNTOHV d1dPopeg TPOoEYYIGEIS VYELNG, aKOUN Kot dTaV

napovotdlovy avtifeteg amoOyelg. Avtd GUVETAYETOL TNV OTOPLYN TPOKANTIKNG YAMGGCWG,
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VROTWNTIKOV  GYOAIOV 1 TPOCOTIKOV emMBECEMYV TPOG TOVS VROCTNPIKTEG  GAA®V
npoceyyicewv. AvtiBeTa, TPEMEL VAL EGTIACOVV GTIV TOPOVGINCT] TOV JVVATMV KOl AdVVOUOV
onueiov kdBe mpooyylong He ovAETEPN KOl AVTIIKEWWEVIKY] potid. No oavoyvopilovv v

EYKVPOTNTA SLOPOPETIKMV TPOOTTIKMV, OKOLO, KO 0V S10LPEPOVY O TN O1KT TOVG.

Eotioon otnv Alhoyn Zopmeprpopds: Ag a9noovie Tom TG YPYopes AGELG Kot TG dlonteg
g podog! Avrtibeta, ot dnuiovpyol mepieyopévov mpémel vo. vrootnpilovy Prdoiueg Kot
PEOMOTIKEG TPOCEYYIoELS Yo Evay VYIEWVO TpOTo {wng. Avtd onuoaivel va emikevtpwbovv og
HOKPOTPOBESUES AALUYEC OTN GLUTEPLPOPA TTOV UITOPOVV Vo, dtatnpnBovv, avti vo TpomBodv
U pEOAMOTIKA 1 TEPLOPLOTIKE GYédta. Daviaoteite Evav dNUovpyd TEPLEXOUEVOL OV TPOmOET
N VYEW SaTpoen — Ba EMKEVIPOVOTAYV OTNV EVOOUATMOOY| TEPLGGOTEPOV POVTMOV Kot
AOYOVIK®OV OTIS KoOnuepvég povtiveg, avti vo amokAeielt oAOKANPEG OUAOES TPOPILMV.
Ymoompilovtog PLOCIIES TPAKTIKES, 01 dNULOVPYOT TEPLEYOUEVOD EVOVVOLMDVOVY TO KOWVO TOVG
va Kavel dtapkeic oAdayég otov Tpdmo {ong mov cuUPAALOVY GTNV GLVOAIKT gunuepia, avTti va

KuvnyoOv PBpoyvrpdbeopa amoteléopata pe dlorteg g HOSAS.

Nomkoé Miaicro: Ot dnpovpyoi mepieyopévoo dev {ovv og évav a-vouko "Aypio Avtikd"
KOGHO O100IKTLOK®V TANPOQOPI®V. AvtiBeta, Aettovpyobv Héca o€ £va VOUIKO TANIG10 Tov
dtver mpotepardtnta o€ Tpia facikd onpeia: axpifeta, SlaPdveln Kot TPOGTOGIO TWV YPNOTAOV.
Avto onuaivel 0Tt kdBe dmuocievon amd Evav dnuovpyd mEPlEXOUEVOL TPEMEL VoL givat
Baciopévn oty aandeta. Ta yeyovota kat ot apiBuol mpémet va eAEyyovion pe axpifeta, Kot
onmotecdnmote afefardtntec | mePLOPIGHOL TN YvdOoN TPEMEL Vo dnAdvovtan capdg (Zhuk,
2023).

[ioTikéTNTO Agdopévev: Z1ov onpepvod kOG0 mov Paciletol oto dedopéva, 0 oefacpog
™G WBIOTIKOTNTOG TOV XpNoTOV gival vyiotng onuaciog. Ot dnuovpyol mepieyopuévon mpEmel
VoL TNPOVV TOVG KOVOVIGLOVG TTEPT 1O10TIKOTNTAG SEGOUEVMV Ko VoL xepilovTal TG TANPOPOpiES

TOV (PNOTOV LIELOL VAL
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Amnomoinon EvOQuvev: Otav mpowbBodv ocvykekpyéva mpoidvia 1 vanpecieg, eivon
amopoitnTeG COQEC KOl AOUPICPNTNTEG OMOTOMGES €VOLVAOV Yo VO OTOPEVYETAL 1|

TOPATAGVNOT TWV YPNOTAOV.

I'vootomomjoceis: H dwatpnon g dwpdvelag eivor (oTikng onpaciog yio Tnv oikodounon
EUMIGTOGVVNG LE TO KOO oag. Mo Bacikn vy ovThg TG dladtkaciog eival 1 amokaAvym
TUYOV TOUVAV CLYKPOVLGEMY GUUPEPOVIMY. AVTO onuaivel 6Tl Tpénel vo €loTe EIMKPLVELG
OGYETIKA PE TLYOV YopNYieS, cLUP®ViEG pndpkeTvyk Buyatpik®dV 1| £YKpioel mpoidviwv mov
EVOEYETOL VO ETNPEACOVY TO TEPIEYOUEVO GOG. ATOKAAVTTOVTIOG OVTES TIG CLYKPOVGELS, OIVETE
0TOVG BEATES 1) TOLG OVOYVADGTES GOG T SVVATOTITO VO KPIVOUV TEKUNPLOUEVE, TIG TATPOPOPIES
oL TaPoLGLdleTe. MmopoHV £TG1 VA KATOVOT|GOVV €AV 1 TPOOTTIKY] GOG UTOPEL VO ENNPEACTEL
a0 KOO0 OIKOVOUKO KIVITPO, EMTPEMOVTIAS TOVS VO GTAOUIGOVY TO TEPIEXOUEVO GOG £YOVTOG

KOTd VO OVTY| TN YVOO.

Evnuepopéveg IIinpogopicc: v emotun g vyeioag, tng Sotpoeng Kot Tov afAnTicprov,
ol TAnpoopieg Taraidvouv ypnyopa. Onwg Eva mpoidv mov Exel ANEEL 6T0 Yuyeio oag, 1) YvOon
v TV vyeia ypetdletal TokTikn avavémon. o va tapapeivete aSldmoTol Kol vo TopEYETE
axpipeig mAnpoopieg, o1 ONOVPYOL TEPIEXOUEVOL TPEMEL VO, OVOVEDVOLV TI OOVAELNL TOVG
kaBdg TpokvTTovV vées €peuves. [a mapdostypa, pio avaptnon 610 WTAOYK GYETIKE [E Lo
Brrapivn pmopel va ypelaotel avabedpnon av véeg HEAETES OMOKAADYOVV VEEC EMOPAGELG 1)
napevépyeleg. H avavémon tov mepleyopévov avtikatontpiletl T 0EGHEVON Yo TN GVYYPOV

YVOGT, TOTOOETOVTOS GOG WG ASIOMGT YN Y10 EVIUEPOUEVES TANPOPOPIES.

Awpopooon Ilepieyopévov: Mnv vmotipdte ™ SVvoun G ca@ovg emkowwviag! H
OMovpyio EVNUEPMTIKOD Kol KAAQ EPELVILEVOD TTEPLEYOUEVOL EIVAL GTLLOVTIKT, OAANL TO VO,
elval cagéc Ko evolapEpov IGO0V ONUAVTIKO. XPNOUOTOUOTE OTTAT], GUVOTTTIKT YAMOGCO, TOV
amoQEVYEL TNV TEYVIKN oporoyio kot Touplalel oto kowo cag. [Iépa amd ta Adyla, omTiKd
gpyoreia OTTMG T YPOPNLOLTO KO Ol TIVAKEG LITOPOVV VO ATAOTOCOVV GUVOETES TANPOPOPIEG,
LETATPEMOVTOG TUKVEG EMIGTNUOVIKEG EKOECELG OE TPOGITO KOl GLVAPTACTIKO TEPLEXOUEVO TTOV

BonBdet Tig dvoKoAEG £EVVOLEG VO YIVOLV TTPOGITEG Kol EVOLAPEPOVTEG.
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Anoguyn latpwkav XopPoviov: Eivor onpoviikd va OGopdpocte O6tt 10 SodIKTLOKO
TEPEXOUEVO OEV TPEMEL TOTE VO AVTIKOOIOTA TIC EMOYYEAUATIKES 1OTPIKES GLUPOVAES. Ot
onuovpyol mePlEYOUEVOL TPEMEL v, evOApPOVOLY TOVG YPNOTEC VO GUUBOVAEVOVTOL TOVG

TapAYOLG LYEOVOUIKNG TTepiBaiymg Yo e€atopikevuéveg 0dnyieg oyetikd pe Béuata vysiog.

Toppetoyn Kot Avatpo@odotnon: To to&idt Tpog TV EUTIGTOGHVI OEV TEAEUDMVEL [LE TNV OTAN
onuocigvon kald epguvnuévon mepieyopévov. Eva kpioyo Pripa eivar ) evioyvon piog Suming
emkowvoviag. EvBappivere Tic epmdTNOEIC Kol Ta GYOAO T®OV YPNOTOV — OLTH 1) OVOLYTH
OWIAOYOG GOG EMITPEMEL VO OVTIUETOTILETE TOPOVONCES KOl VO TOPEYETE TEPOLTEP®
dtevkpwvicels. Evepymvrog evepyd pe to kowvd cog, 0yt povo delyvete mpobupio va pdbete kot
VO TTPOCOPHOCTEITE, OAAG Omuovpyeite emiong pwor aicOnorn kowotmrog YOp® amd To
meplEyOnevd cag. H Gueon avilet®mon TtV aviouyudv TOV YPNOTOV EVICYVEL TNV
EUMIGTOGVVT] KO TN SLOPAVELLL, EMTPETOVTAS GOG VO, OTLLLOVPYNOETE £V YOPO OTOL 1) Labnon

avBilel péow avorymgc cvinTnong Kot cuvepyusiog.

A&10mioTn Kou vTevLOVVY dNuIoVPYia TEPLEYOPUEVOL Nopko6 mhaiclo Ko Tpodaypa@ég oLapavelag
@® Ilpotadintéc mg atlomotiog @® To vouxd tomio
@ Owoddunon epmoTosHVNG @ Anoppnro dedopivav
@ Ilepigyduevo Paoiopévo oe anodeibelg @® Ivooctomomoelg
@ Axpifeio kou Sropdvela @ Auwgdvelo g pebodoloylog
@® Iooppomnuévn mpocéyyion @ Aéoucvon kat avatpo@odotnon
@® 'Yooc e cePooud
@ Eoctioon oty aAhayn copREPLPOPHg
@ Awpdpenomn TEPIEYOUEVOD
@ Emwaponompéveg mAnpopopieg
@ Amoeuyf LTPIKAOV SLUBOVAGDY

Iivaxag 6: 10+5 Kpuripua yro ™ Anovpyia [epieyopévoo
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2mv mpoomdOeld pog yio Evay o vylewvo tpomo (mng, cuyva avalntovpe Kabodnynon otig
Ynoelokég texvoroyies. 201000, 0 TEPAOTIOE JAUIIKTVOKOS KOGLOG TOV TEPIEXOUEVOD YL TNV
vyeia, ™ dwTpo@r| Kot Tov aBANTIGHO eivor yepdTog Kivouvoug, coumeptlhopupavorévng g
TOPATANPOPOPTOTG TOL LITOPEL VAL 001 YN |OEL GE KOKEG ETAOYEG KOIL U1 PEAALOTIKEG TPOGOOKIES.
Emompovikd otoyeia vmoypappifovv 1t onuocic g kpitikhg  agloldynong tov
SLSIKTVAK®OV TANPOEOPLOVY Yo TV vyeia- o TIOY cvvietd v emainbevon g aSlomoTiog
™G TYNG Kot T GLUPOLAN TV enayyeApatiov vyeioc. H épevva tov TTIOY deiyvel emiong 6Tt
N TOPATANPOPAOPTOT UTOPEL VO EMNPEAGEL APVNTIKA TIG GLUTEPLPOPES Vyeiac. 'Etot, 1 evbivn
YOl TV KATOTOAEUNOT TOV OPVNTIKOV ETMTOCEDV TG TOPATANPOPOPNONG OEV AVIKEL LOVO
OTOVG VEOLG OALG KOl GTOVG TOPAY@YOVG TTEPLEXOUEVOD, Lo, TPpOKANGT ov To £pyo Green Tick
emMOKEL va avtipetonicst. [Tiotehovpe 011 kabBmg o1 dnpovpyoi Teplexopévov epapuolovy
TIC OTPATNYIKEG KOl TIG GUOTAGELS TOV TEPLYPAPOVIOL €0 YLoL TNV TApAy®Y a&ldmoToL,
EMOANOEVOIUOD KOl OGPAAOVG TEPIEXOUEVOD, 1) EMPPON| TNG TAPOUTANPOPOPNONG GTNV vYEia
TV véov Ba peiwdel. Kabobg ot popeic mov acyolovvrtal e tov afAnNTIcHd, TV vyeio Kot ™
SltpoP] LV10BETOVV AVTEC TIG KaTELOLVTNPIEG YPOUUUES KOl TEPIGGOTEPOL ONUIOLPYOL TIg
mpovv, N onuocta mieon Ba amobappvvel TIC TAPATAUVNTIKES TPAKTIKEG, TPOMODOVTIG Eva

AGPUAECTEPO YNPLAKO TEPPAAAOV.

( “§" AZKHZH 9 )

Q¢ SNPLOUPYOC TIEPLEXOPEVOU, OKOTIEUETE
va §&nplovpyrjoete &va Bilvteo yla pLa
OUYKEKPLPEVN AOKNON TIOU TILOTEUETE OTL
eTnNpeddsl Betika TNV Uyela kat TG
SLaTpoWLKEG CLUVHBELEG.

MapakaAw a&loAoynote oAa Ta
TIEPLEXOPEVA TIOU €XETE TIApAKOAOUBroEL
ocUppwva pe TA 10 KpLTApLa TIOU
TIpoTeivape yLa tn Anploupyla AELOTILGTOU
kat YrievBuvou MepLexopévou.

Aoknon Avactoyaopnov #9
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KE®DAAAIO 6. ZtpatnyKES/6V6TAGELS Y10 ETOYYEANATIES, YOVEIS KOl
QOPELS YAPOUENS TOMTIKNG

X 00TO TO KEPAAOLO, EMOIOKOVUE VO EEETACOVUE OTPOTNYIKEC/CVOTACELS CYETIKAL LE TO
TEPLEYOUEVO TIOV OPOPE TNV LYEia, TN OTPOPN Kol TOV aBANTIGUO GTO YNELoKO TOTo Yo
emoyyeApatieg, emayyelpotiec, yovelg kot vmevBuvovg yapacng moltikne. Ileprypdopet
AETTOUEPDG TIG OPAGTNPLOTNTEG OV ATOCKOTOLY GTNV avénomn ¢ evausOnromoinong twv
OGYETIK®OV OUAO®V OYETIKA UE TN onuacio TG OKPIoNG TOV TEPIEXOUEVOD TNG YNOLOKNG
TEXYVOAOYIOG, GUUTEPIAAUPBAVOUEVOV TOV HEGMY KOWMOVIKNG OIKTUMONG. XTN| CLVEXEW, TO
KEPAAOLO OVOAVEL TNV OVAYKN Yoo VORIKEG pubuUicelg Yy Tr A0Y0d0Gio QLTOV TV
TEPEYOUEVOV, DOTE VA SVUPadILoVV L TIg parydaieg TEXVOAOYIKES EEEMEELG KA TIG EMMTTAOCELG
TOVG. X€ GLVOVOCUO LE TIG VOMIKES puBuicels, To Ke@diato avtd vrootnpilel TRV vioBEToN
¢ eTkétag « Green Tick » kot e€nyel Ta 0QEAN NG Yia TOVG ¥PNOTES, GLUTEPIAAUPOVOLEVOD

TOV TPOTOV e TOV 01010 Bl EVIGYVGEL TNV OCQAAELN, TNV OIWTIKOTNTO Kot T SloPAveLa.

6.1 ApactnproTnteg gvarcONTOTOINONG
Mo voa avénbel n evaicOntomoinon TV vémv otov Yyneuokd YpoUUaTIcHd 660V apopd To

TEPLEYOUEVO TOV UECHV KOWVMOVIKNG SIKTOMONG KO TNG YNPLOKNG TEXVOAOYING GYETIKA LE TOV
afAntiopd, v vyeio Kol T SITPOPY], Ol EMAYYEAUATIEG, Ol €mOyYEALATIEG, Ol VIEVBVVOL
YOPOENS TOMTIKNG Kol Ot YOVeELG umopovv va Adfouvv didpopa onuavtikd pétpa. O akdiovbog
TVAKOG OKLOYPAPEl GUOTACELS, GTPATNYIKEG KOl OpaSTNPLOTNTEG Yo TNV EMITEVEN OLTOV TOV

GTOYOV.

Exnaidocvon ko Katdption

»  Avarrtoln piog vootporias otovg VEODS oL 01veL aTaldepd. TPOTEPOIOTNTO. TNV KPITIKH
0l10A0YNON TV YHPLOKOV TANPOPOPIDOYV TOV COVOVIOUE CYETIKG. UE TH OLOTPOPT], THV
vyeia ka1 Tov afinTiouo.

Ewwoi, emayyelpatiec (my. | X*: Evoopdtowon tov ynoaxod oieopnticpod mov

TPOTOVNTEG, ddokaAol, | oyetiletar pe T0 TPOYPALLUE CTOVODV/TIV TPAKTIKY GOG
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kabnyntés  uowng  aywyng,
youvaotég, €wwkol og Bépata
aOANTIGLOV, EpELYNTEG)

*3: Yootoon

*A: ApaostTnprotTnTa

Kot evioyvon Tov SeE10THTOV YNEakoh oAQAPNTIGHOV
™G OHAd0G-GTOYOV GG,

A*: Alopydvmon gpyactnpiov yoo v mpom®Onon g
onpociog Tov YynelokoH aApapfnticpod ce oxéon Le ™
dlaTtpoen|, TV vyeio Ko Tov afAnTicuo.

Y Aviyetoniote  T0U¢  KvOOVoug, OAAG  emiong
eEaopariote OTL acBdavovtal ac@aieis, avti vo Tovg
ex@ofilete amévovtl 6TO YNOLOKO TEPLEYOLEVO.

A: Toviote 1¢  mBovég  emMTOCES NG
TAPOTANPOPOPNONG G TOUELG OT™G 1 VYELQ, 1) SLATPOPT
Kot 0 0OANTIGHOG, OTMG 01 Kivouvol amo Tig dlatteg Hodag,
TNV EVOAAMOKTIKN  10TPIKY, To Un  emoindevpéva
CUUTANPOUOTO OTPOPNC N TIG OKATAAANAES TEYVIKES
TPOTOVNONG.

X: EvBappOvete t0vg véoug va avalntovv ymeloko
nepleyopevo  Paciopévo  oe  amodeifelg 1M va
SLOCTOVPMOVOVV [E TEKUNPLOUEVES Kot OEIOMIOTES TTNYEC
mov oyetiCovtar pe ) STtpoen, TV LYElM Kot TOV
afAntiono.

A: Tlpoteivete Aoyoaplaopovg 1/Kot EQUPUOYES HECHV
KOWMOVIKNG OIKTOMOTG Y10l VO TOVG 0KOAOLOTGoVY, £T01
mote o1 pontég/afintég mov BEtovy opiopéva TpdTumo
VoL TOL YPNOLUOTO0VV MG TPOTLTIAL KATA TNV €€epebivnon
GAL®V AOYOPLOCUOV KOl EQAPLOYDV.

Toveig

X: Qg yovéag, M avénon g evaichnromoinong, g
YVOONG KOL TOL YNOIKOD OoAQafNTIoHoD cog OG0V
aQopd T YNPLoKd TEPIEYOUEVO OV OYETILETOL UE TNV
vyeia, T OaTpoPn Ko Tov aOANTIGUO elvol LVYIoTNG
onuaciog.

A: ZopUeTEYETE e TA TOUOLE GOG GE ETOIKOOOUNTIKES
oL{NTNOELS GYETIKA LE TN onuacio TNG KPLTIKNG GKEYNG
Yo TNV KOTOVAA®GN WYNOLIKOD TEPLEYOUEVOL  TTOV
oyetiletar pe ™ dTPoRT, TNV VYELX Kot TOV 0OANTIGUO,
eumiékovtag eniong daokdAovg kot £101K0VS 1 KAmolov
OV TOTEVETE OTL TO TAdL GO EKTIUA TN YVOUN TOV, EQV
glvan amopaitnro.
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X: Avayvopiote 0Tt ot véol og avomtuélokd oTadio
pmopel  va  emmpedloviar  mEPLGGOTEPO ano
TAPOTAAVITIKO YNOLOKO TEPLEXOUEVO

A:  AxolovOnote Tovg 10100C  AOYOPLOGLOVG KO
YPNOUOTOMOTE TIG 1018 YNOOKES EPOPUOYES UE TO
OO0 GOG TPOKELUEVOL VO AEI0OAOYNGETE.

YrevBvvor yapa&ng moAITIKnG

Xapotnykn 1 Eekivote TOMKES, TEPLPEPELOKES KO
ebvikég exotpoteieg Kol KATAPTION Yoo VEOVS TOL
TPOo®OOVV TN GLUVELINTY XPNOT TOV KOWOVIKOV HECHV
KOl TOV YNOLOKOV TEYVOLOYIDOV GE GYECN UE TNV LYEia,
™ O TPOPn] Ko Tov afANTIoUO.

Yapotnywn 2! Eknaidevon  emayyeApotiov Kot
EMAYYEALATIOV OYETIKOL HE TOV  YPOUUOTIOUO OTO
YnoelKd péooa, MV aflomotioc  kor TNV
enoAnOevodTNTO. TOV YNEIKOD TEPIEYOUEVOD, TNV
TOPOUTANPOPOPNGT), TOVS KIVIVVOUG.

Zrpatnykn 3: AvAntuén TOAMTIKOV KOl KAVOVIG LMV Y10
TNV KOTOTOAEUNGT TOL UN €moAnBevpévov kot pn
aGPOA0VS YNPLOKOL TEPLEYOUEVOL IOV GYETI(ETON e TN
dlatpo@n], TNV vyeia Kol Tov 0OANTIGUO Kol dnpovpyia
UNYOVIGU®V Y10 TOV EVTOTIGHO TETOLOV TEPLEYOUEVOL LE

TN XPNON TEYVOAOYL®V OT®G 1) TEXVNTN VONUOGHVN.

Yuvepyooieg kot Xoppetoyn s Kowotnrog

»  Yuvepyooio pe GLVOOEAPOVS, EMAYYEALOTIES (). OLITOADYOVS, TPOTOVITES, YLUTPOVG,
€101K00¢ 6€ BEHOTO PUOIKTG KATAGTACTG) Kot AAAOVG EVOLOPEPOLEVOVS POPEILG

Ewwoi ko Emayyelpotieg

X*! ATOKTNGTE YVOOELS OO TOVS CLUVOSEAPOVS GOG KO
avtoAhGlte eumelpiec Kot PEATIOTES TPOKTIKES UE TOVG
GLVAOEAPOVS GOG

A ZOPUETOYN O€ OUOIKTLOKEG | TPOCHOTIKEG KOWVOTITEG
TPOKTIKNG/OpacTNPLOTNTEG LA O™G

TNoveic

*3: Yvotoon
*Al ApaotnprotnTo

Y: EeKIVOTE OIKOYEVEWKEG  OpaoTNPLOTNTES  TTOV
TPomBoHV TV LITELOVYN KATOVAADGT YNPLOUKDOV PECHV
mov oyetilovron pe tov abAntiopd, TV vyeio Ko ™
STPOO).

A: Kown efétaon evdg emdeypévov  AOyoplocHoD
KOW®VIKNG SIKTO®GONG
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X: Avamroén de&lot)tev Yo Ty enonteia, T ovlfTnon
Kol TNV LIOGTAPEN NG WNOKNG OCQAAEING T®V
TSIV GOG GYETIKA LE TNV VYEl, TN STPOPT KOl TOV
afAntiopo.

A: ZOUUETOYN OE KOWOTIKQ (QOPOLL, EPYACTNPLAL N
TPOYPALLOTO KOTAPTIONG

YrevBvvor yapa&ng moAITIKnG Zrpatnywky 1% Awvkolvvon  copmpdlemv Kot
ouvepyaolOv peTalh oyoleiwv, opyaviocudV VYELNg Kot
¥ YrpaTnyn aOANTIGUOV,  EUTEIPOYVOUOV®OV,  EPELVNTOV KOl

EMOYYEAUATIOV YlO. TN OMUIOLPYio 0vosiag Tov Kooy
amEVoVTL 6€ avemPefaimTo, PN ac@arEC, TOPATAAVITIKO
KOl TTOPOTAOVITIKO YNOLOKO TEPLEXOLEVO.

01K006uM 61 AGPALOV TAILGIMV

»  Evtomopdg mpoypotik®y TopadElyaTOV Yol TO TMOG Ol TOPATAUVITIKEG YNOIOKES
TANPOQOPIES EYOVV TPOKAAEGEL TPOPANaT VYEING, AOANTIKOVS TPAVUOTIGHOVG KoL
avBvyievn daTpoen|

YrevBvvor yapa&ng moAITIKNG Zrpatnywn 1: Tapodtpuvon kot ®ONon TV ynelokov
TAOTQOPUMV VO ovOTTOEOVY  GLUGTHUOTO, OV
TPOEWOTOOVY  AVTOUOTO,  TOVG  YPNOTEC OTOV Ol
onuovpyoi  mepleyopévov  popdlovrol  SuVNTIKG
emPrafeic 1 avemPePfaintec TAnpopopisg.

Zrpatnywn 2: Eeappoyn moAtikov yio v emainevon
AOYOPLOICU®V KoL YNOLOK®OV TEYVOLOYIOV oTa HECH
KOW®VIKNG SIKTVMOMNG oL oyetTilovtal pe tnv vyeia,
dTpon kot tov afAnTicpd, KaBeTOVING TOVG EVKOAN
avayvopictovg v tovg véovs. To poviého « Green
Tick » pumopel vo epaprootel yio 10 6Komd avtd
Zrpatmywkn 3: Evioyvon mpotdmwv Kol wopayoviwv
EMPPONG oV divovv Eupact otnv LIevOLVT avTaAlayn
TEPLEYOUEVOD, TN OPAVEIDL KOl TIS TEKUNPLOUEVES

oLUPoVLAES g Bépata vyeiog, aOANTIGHOD Kot S10TPOPNG.

Mivakag 7: Xvotdoelg yo v avénomn g evactntonoinong
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INITIATIVES AIMTO ENHANCE
AWARENESS OF DIGITAL LITERACY
AND DIGITAL INFORMATION. \

BEST PRACTICES

GOOGLE "BE INTERNET AWESOME™ CAMPAIGN

- i " ."|::\ .i1|||.’|||\_.l|-.'1:||'|Jl:'l|?||| zhildren be safe and confident explorers: u1"|
. - online world. e wunge 'rlnldrr n to use the web safely and wisely
- ) s0 they can be confident explorers of the anline world
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_uk

UNESCO MEDIA AND INFORMATIONLITERACY

This inititative provides a set of essential skills to address the challenges of
th ¥ 1g the proliferation of mis- and 1I| sinform £
e of trust in media and c||c|t|lmnc|v1l|:|| nota

=l
=l
=l
=l

https://www.unesco.org/en/media-information-literacy

EUROPEAN EDUCATION AREA

the EU Commission |ulI| shed a set of guidelines for ll

=] |l|| |l s an |s|l ling disinformation and ||rn|;|||](||]| al lit
education and training
https://education.ec.europa.eu/news/guidelines-for-teachers-and
educators-on ckling-disinform noting-digital-literacy

through-education-and-training?utm_source=chatgpt.com

GREEN TICK PROJECT, FUNDED BY ERASMUS+

s action against the ||||_:-|-\||r|Iu-[I s
contents ir .(|.'I!| mediz r If
:h content an have a ne _1“ e impa ||

e indic
ly on young pe

6.2. AMAOY1] VOUIK®OV KOVOVIGU®OV KOl GOUPOVAES TOAMTIKNG
Yrdpyetl enetyovca avaykn vo AneBovv pétpa katd g oveEEdeykng 614000MG TEPLEXOUEVOD

7oL oyetiletal pe TV vyeio, T S1TPOPN Kol TOV AOANTICUO 6T HEGH KOWVMVIKNG SIKTOMONG
Kol TIg ynowokég epapupoyés. H Piploypaeio, copmeptlopfovopévng g CuSTNUOTIKNAG LOG
OVOOKOMNONG, OTO TAQIGLO TNG TPOG ONUOGIELST AVOCKOTNOoNG, O&iyvel OTL TO0 &V AOY®
TEPLEXOUEVO UTOPEL VAL £XEL APVNTIKO OVTIKTUTO, 101(0¢ GTOVG VEOLGS. LG €K TOVTOV, OTOLTOVVTOL
OlAPOPEC VOUIKEG TPOTOTONGELS Kol Ol aviiotoryeg ovuPovAég moMtikhg e&etdlovrtan

TOPAKAT.
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A0Y000610 KO KOTOTOAEPN 61 TNG TAPAAANPOPOPNoNG: O ynolokég TAATEOpLES Bo TPETEL

va givot VTOAOYEG KoL VOL OTOTPETOVTOL OO TNV TOPAYMYY| TOPATANPOPOPN oG Kot EMPAAPOVS
TEPLEYOUEVOD TTOV OYETILETON LE TNV VYELX, TN O1ATPOPT] KO TOV aOANTIGUO.

o IIpaxtikn: Ot dnuovpyoi mePlEXOUEVOD Kot 0t TAATPOPLES Ba TpEmEL Vo VTTOPAALOVY

TEPLOOIKA EKBECELG GTOVG PLOUICTIKOVG POPEIC GYETIKA e TOL LETPA TTOL EXOVV ANPOel

v ™ dtoPdAon g akpifelog kot TG a&lomotiog Tov meplexorévov. Ot ekBécelg

avtég Ba mpémel va glval dtobéoiueg 6To Kowd Yo va evicyvbel n dtapdvelo Kot va

AOY000THGOVV 01 dNUIOVPYOT Yo TaPUTAAVNTIKO 1 ETPAAPES TEPIEXOLEVO.

. HAMOWH TQN EIAIKQN |

OL UTTAPXOUCEG VOPLKEG puBploelg Sev eival Ttavta emapkeig

yla TNV amotpom TNG TapamAnpo@opnong Kat ™e
EPTIOPLKNG ekpeTdAAeuonG. H taxeta avamtuén twv ()
PNPLAKWVY TEXVOAOYLWVY Kal TAat@oppwy elval pia amo tg
Baolkeg TIPOKANOCELG TIOU KaBLOTOUV SUCKOAN TnVv \
EQAPPOYN KAl  EVNPEPWON TWV  OTIOTEAECPATLKWY \
KAVOVLOpWV. AUCTUXWG, £XOUpE KaBUOTEPH OEL. ‘.

H amoyn Tov €10k®Vv #6: Xuvévievén pe lonavd €101k amd tov topéa tov ABANTIcHOD

Ynoypeotuki) Kowomoinoen Xopnywwv: Ot vopukég pubuicelg mpénet va amortovv omd OAovg
toug influencers, OMpoOVPYOHE TEPLEYOUEVOL KOL YNOLOKEG TAATOOPUES TOL TPomBovV
potévta mov oyetiCoviot pe tov afANTIGUS, TV LYElD KOl TN JTPOPY|, VO OTOKOADTTOVV
EekdBapo 0moleGONTOTE YOPNYiEg N YPNUATOOOTIKE KiviTpa. Avtd meptlapupavel Oyt pévo v
TPOomONGN TPOIOVTMOV, AALA KOl GUVEPYUGIES LE LAPKES, TPOYPAULOTA SLOTPOPTG T OANTUKOVG
opyavicpovg. Ot amokoAVYELG TPETEL VO VAL EVOIAKPITES Y10, TOVG YPNOTES, WOVIKA UE TNV

€voeldn 1 ETIKETA WG VITOYPEMTIKO GTOLYEIO OTIG AVAPTNOELS Kot Ta BivTeo.
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AMOKAELGTIKA 0TEG TV £Taipmv Tov £pyov GreenTick kot dev avtovakAiodv kot aviykn avtég g Evpomaikig
‘Evoong 11 tov Evpomaikod Exteiestikov Opyovicpod Ekmaidevong kot I[Toltiopod (EACEA). Ovte n
Evponaikn 'Eveoon ovte o EACEA propovv va, Osopnfovv vaevbovot yi' avtés.



o Ilpoxtwkn: [lapafdoeig mpémer va emiovpovy mOWEG, OM®G TPOCTILN, OPOIPEST
TEPLEYOUEVOD, TPOGMPIVI] OVOOTOAN OO YNPUOKEG TAATOEOPUES Kol opaipeon

TLGTOTOINONG.

Adsra Anpovpyov Mepreyopévov: Avantvén evoc cvotnuatog, énmg 1 etikéta "Green Tick™,
OV EMTPEMEL GTOVG YPNOTEG Vo avayveopilovyv emainfevpéva AoyoplacoDs Kot WYNeLokEG
TEYVOLOYiES, OGN MoTOToiNoT. Mia dnpdcia tposPaciyun Bdon dedopévav 1| unTpdo pmopet
va onpovpynOet yuo v mapakoAovdnon tov dnpovpymdv mepieyopévov kot influencers mov
TPomBoLV TaKTIKE TPOIdVTO LYEING KO PUGIKNG KOTAGTAONC.
o IIpaxTikn: YTOXPe®TIKN €YypOaY] Kol EKTANP®OOT Kpitnpiov mov 6o kKabopiotohv:
TOKTIKY] KOl VTOYPEMTIKY] EMAYYEAUATIKY OovATTLUEN: TOKTKOL €Aeyyolr  mapoyn

ETIKETMOV/AOEIDV.

Endpkero kor Exkmraiogven: Ot mapayoyol ynelokov Teplexolévon TpEmeL Vo, OMOKApOGOVY
VIOYPEMTIKY] EKTOIOEVOT OV EVOOUATOVEL EEEIOIKEVUEVO TEPIEXOUEVO GTOVG TOUEIS TOVG
(dtTpoen, vyeia N aOANTIOUOG) pe PAON T MO TPOCPATO, EMGTNUOVIKA gvprjpata, poll pe
eKTaidevon 6g LITELOBVVOTNTA, ETAANBELGYOTNTA, TOPATANPOPOPNOT|, YPOUUUOTIGUO GTO LEGOL
EVNUEPMOOTG, TAOUYWYIKT), KIVOUVOUG VYEIOG KO TPOVUOTICUAOV Kot NOKE TpdTLTTAL.
o IIpaxtikn: Avamtoén kol mopoyn Ompedv, €LEAMKTNG, GUMKNG TPOS TOV YPNOTN,
SLOOPUCTIKNG KOl TOKTIKA EVIUEPOUEVIG OUOTKTVOKNG EKTOIOEVONG Y10 TOPAYWYOVS

TEPLEYOUEVOL KOl TPOYPOUUUATIOTEG EQOUPLOYDV.

MopakorovOnon Aoyopraopdv: Ot kvPepvicelg 1 OMudciol opyavicpol mpémel vo
OMuovpynoovy aveEAPTNTOVG pLOCTIKODS Qopeic mov Ba mapakoAovBovv TO YNELOKO
TEPLEYOUEVO IOV GYETICETON e TNV LYEla, TN daTpoen Kol Tov afAnTtiopnd. Avtol ot popeig Ha
a&10A0Y0VV TaKTIKE TV adlomioTtia, TNV akpifela Kot Tov avTiKTumo Tov Tepleyouévon kot 0o
evtomilovv meployég 6oL 1 TOPATANPOPOPToN Elvar S100e00UEVT).

o Ilpoxktikn: Aleoywyn TOKTIKGOV OEOAOYNCEMV TOL YNPLOUKOD TEPLEYOUEVOL TOV

TAPAYETOL OTOVG TOUELG TNG vYeiag, TG STPOPNG KAl TOL aOANTIGHOD, dnpocicvon
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AemTOUEPOV AVOPOPOV Kol Onpiovpyion evog Aegiktn Ac@olieiog Yy 10 ymeloko
TEPLEYOUEVO GE OVTOVG TOVG TOUEIG TOV VAL OTOTLTTMVEL TNV TPEYOVGA KATAGTOOT Ko VoL
TopEYEL KATATAEELS. AVAmTLEN TOMTIKOV Yoo TN YXPNon epYOAEiwv TeEQVNTAG
VONUOGUVTG Yol TV TTapakoAovONn o PAaPep®dV 1 TOPATAAVNTIKOV TEPIEYOUEVOV TOV
EVOEYETOL VO SNUOVPYOVVTOL OO TAATPOPLES KOWVOVIKOV HECHV KOl EPOPUOYES TTOV

oyetiovtat pe Vv vyeia, T Stpoen Kot Tov afAnTIcuo.

2OYKPOVOo TopeePOvVTOV: Eckdbopn avayvdpion Tov vaevdivov eopiéov 1 KaBopiopog

caPOVS JYWPIGLOL €LOLVOV Yo TNV TAPOKOAOVON O™ TEPLEXOUEVOL TTOV GYeTI(ETOL HE TNV

vyela, TN SWITPOPN Kol TOV OOANTIGUO TPOKEWEVOD VO OVTIUETOTIGTOOV EVOEYOUEVEG

GLYKPOVGELS GLUPEPOVIOV HETAED O0POP®Y POPEMY OV AELTOVPYOVV GE OVTOVS TOLG

OAAMNAETKOAVTTTOEVOLG TOUELC.

IMpoxTuci): Anpiovpyio pog EVOTOMUEVNS OPYNGS LLE TN CLVEPYUGIN EUTEPOYVOUOVOV
amd SAPOPES EWIKOTNTEG, OLOKPATIKY] cvvepyacia (my. ovvepyacio Ymovpysiov
Yyelag kou Ymovpyeiov ABAntiopod av vmdpyel), cuvepyacio e EMOYYEAUATIKESG

EVAOOELG Ko BE0TION TOV KOTAAANA®V VOU®V KOl KAVOVIGLMV.

EvOvveg MMiateoppov Kowwovikov Mécov ko Kotaommpatov Eg@appoyov: Ot

mapoywyol mepleyopévov Ogv givar ot povor vmehOvvol, GAAL KOl Ol TAATEOPUES OOV

KUKAOQOPEL TO YNPLoKO TEPLEYOUEVO TPETEL VOL AVAAAUPAVOLY €0OVVT.

A.N.C.E QA"]qncg FITNES ZVEZA

Mpoaxtui): Ot TAATEOPLES KOWVOVIKDV HEGMV KoL TO KATUGTHLOTO EQAPLOYADV TPETEL
VoL OVTILETOTILOVY VOIKEG TOWVES 0LV OEV KOTATOAELOVV QUECH TNV TOPATANPOPOHPTON.
Ot mhat@dpueg TPEMEL Vo AvVOTTOEOLY UNYOVIGUOVS Y10 TOV YPNYOPO EVTOTIGUO,
cLOTAHOTA WOYVPNG emaAnBevong yeyovotwv Kol ddpBwon 1 agaipeon PraPepmv
ePlEYOUEVOV OV oyeTilovtot pe TV vyeia, TN dTpoPY| Kot Tov afAntiopd. AVTég ot
KVUPDOGELS Uopel va TEPIAAUPAVOLV TPASTIHA 1 AVENUEVOLS KVBEPVITIKOVG EAEYYXOVG.
Yuvenmsg, o1 TAUTQOpHEG TPEmEL v evBappvivovol va viofetohv TOMTIKEG Ko
TPOKTIKEG TOV GLVIGTOLV Ol EE0VGLOOOTNEVOL OPYAVICUOT KOl VO EMTPETOVV GTOVG

YPNOTEG VAL avayvopilovy e0KOAN 0GQAAEG TEPLEYOUEVO KOl AOYAPLOGHOVG.
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Awaropato Katavorotov yio Pnewoxo Hepreyopevo mov Xyetieron pe Yyeia, Avatpoon
Kor AOANTIopd: Ot vopukéc puOuicelc mpémel va. TPOSTUTEVOVLV TOVGS KOTAVOAMTEG KOl VO
OtevKpvilovv o TA T HTKOLMUOTOL.

o Ilpoxtiki: Ot vOLOLl KoL Ol KAVOVIGHOL TTEPT SIKOUMUATOV KOTOAVIAMTOV TPEMEL VO,
avaBewpnBovv AapBdvovtoc VoYM TIG SVVAUIKEG TOL YNELIKOD TEPLEYOUEVOD TOV
oyetiletan pe v vyeia, ™ daTtpon| kot Tov afAnTicud. Ipénet va dnpiovpynbei | va
evioyvbel  emTpom| SAOIKTLOKNG OloUTNGiog Yot TPOPANLOTO TOV KOTOVOADTMV.
Evioyvon tov appodtottev, AEITovpylidv Kol IKOVOTHTOV TOV ETLTPOTMV JULTNGIG
KOTOVOAWTOV 6TOV TOUEN 0vTO. EmumAéov, ol TAOTPOPUES KOWVMOVIKOV HEGMY Kol TO.
KOTOGTNUOTO EPAPUOYADV EIVOL VITOYPEDUEVE VO OVOTTOEOVY UNYAVIGLOVG EOTKA Y10
T0 SIKOLDLOTO TOV KOTOAVOADTOV GE GXECT LE TO YNOLOKO TEPLEXOUEVO TOV GyYeTIETON

pe Vv vyeia, ™ S10TpoPn Kot Tov afANTIoUO.

[pocappoyn Aoyopuwospodv Kowovikov Méocov kot E@appoyov: H onuovpyio
AOYOPLOGHOD GE KOWVOVIKA HEGO 1) 1] OVAPTNOT EQOPLOYNS OTA KOTOGTILLOTO Y10 TEPLEYOLUEVO
oL aPOPA TNV VYEl, TN STPOPN Kol TOV AOANTIOCUO TPEMEL Vo OmonTel S1POPETIKAE GTASIO
Ko Tpoimobécers.
e Ilpaxtiki: Ot ypriotec mov eMAEYOVV Katnyopiec vyeiag, daTpoPnc 1 abANTIGHOV
KOTA TN OMpovpyic. AOYOPLOGHOD GE TANTPOPLES KOWMVIKOV UECHOV 1 KOTA TNV
EYKOTACTOON EPOUPUOYNG TPEMEL VAL VTOYPAWYOLV U0 EWOIKA OVOTTUYUEVT ONA®ON

coppacng.

SOUTEPACUATIKA, TO KEPAAOLO OVTO TPOGPEPEL LEPTKES EPIKTEG GVOTAGELS Y10, TN OLUCPAALOT
NG ACPAAELOG TOV YNPLOKOV TEPLEYOUEVOL OV GYETICETOL e TN SlaTpoPN], TNV VYElQ KO TOV
aOANTIGUO, ETMEPELOVIEVOL Ol XPNOTES, Ol £VOLOPEPOUEVOL YOP® Oamd TOLG YPNOTES, OMWS
enayyehatiec, 04oKaAOl, YOVELS K.4., KaOdg kol ot dnuovpyoi mepieyouévov. Tlapokdtm

mopatifetal o chvoyn pe to KOpla onpeio Tov Keparaiov.
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H onpoacio tov Ynowkov I'poppatiopod ko g EvareOnronoinong: H evioyvon g
gvooOnTonoinong yo TNV KPtikn aSloAdynon Tov YnelokKov TEPLEYOUEVOL TOV GYETICETOL e
™V vyeia, T STPOPN Kol ToV AOANTICUO £ivat 0VG1HOING YL LOVO YO TOVG YPNOTES, OAAG KO

Y10l TOVG EMAYYEAUOTIES, TOVG YOVEIG KOl TOVE VITEVHVVOLG TOMTIKTG.

Etwéra "Green Tick™: Avtq n mpotewvouevn etikéto mpowbei évav unyovioud yio va
avayvopilovv ot ypnotec €0KoAo a&lOmMOTOVE KOl EMOANOEVCIUOVS AOYOPLOGHOVS, EVEM
TOPAAAN AL VTTOGYETOL GTOVG ONUIOVPYOVS TEPIEYOUEVOD KOl TPOYPUUUATIOTEG EQAPLOYDV VoL
eMTHYOVV KOOESTOG EUMIGTOGHVNG, TANP®OVTOS Kabopiopéva Kpitnplo, HELOVOVTAS £TCL TO

(OPTO £PYAGING TOVG KOt HTVOVTAG TOVG TPOTIUNGT OO TOVG YPNOTEG EVAVTL AAAWDV ONULOVPYHDV.

Nomkég PvOpiceig kor YzmevOovotnra: Ov emionueg puOuicelc mov Oa  amortovv
vrevBuvodTTa amd TOLG OSNUIOVLPYOVG TEPLEXOUEVOL KOl TIG TAOTPOPUEG TPEMEL VO
avafempnBovy Le yvodpOovVe TOLg Topeis Tov afANTIGHOD, NG VYElog Kol TG JTPOPNS.
Avaykoio Prjpoato Omwg TEPLOOIKES AVAPOPES, TOWVEG Yo TOPUPACEIS KOL VITOYPEMTIKT
amokdAvym yopnyuwv mpénet va Anebodv to cuvroudtepo dvvatd. Etot, ta vopukd miaiclo
TPENEL VO, TPOGTATEVOLV TO SIKOULMDUATO TOV YPNOTAOV O TPOG TO YNOLUKO TEPLEYOUEVO TOV

aPopd TN dTPOPY|, TNV VYEia Kot TOV afANTIGUO.

Exnaidevon, Xvvepyaoio ko Zvppetoyn otnv Kowotnra: Ot enayysipartieg, ot yoveic kot
01 VTTELOVVOL TOMTIKNG TPEMEL VO GUUUETEYOVV GE EKTAOEVTIKA TPOYPALLLLATO KO EPYOOTHPLO,
va cuvepydlovtol pe GUVASEAPOLS KOl KOWVOTNTESG Yol TV OVTOAANYT PEATIOTOV TPOKTIKMV
KOl VO EVIGYVOLV TNV TPOCTAGIO GTOV YNPLOKO TOUEN, OTEVOVTL GTO TEPLEYOUEVO TOL OLPOPA

™ S TPOPY, TNV VYElQ Kot TOV AOANTIGUO.
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KE®AAAIO 7. Xovoyn

7.1 Enavoxkafopiopog Tov Xkomwov

Ot katevBouvtpieg ypoupég Green Tick avamtiyOnkov yio vo OVIILETOTIGOVY TIC TECTIKES
TPOKANGELS TOV AVTIIUETOTILOVY Ol VEOL KATA TNV TAONYNON TOVLE GTO YNELOKO TOTIO TOV
TEPLEYOUEVOD Y10 TNV VYELD, TN STPOPT| Kot TOV 0lOANTIGHO. e pia EToyn OOV 01 TAATPOPLESG
KOW®VIKNG OIKTOMONG, Ol €QPAPUOYES Yo KIVNTO KOU Ol YMQLOKEG TEYVOAOYIES TaPEYOLV
TPOTOPOVH TPOGPOOT GE TANPOPOPIES, O VEUPOL YPNOTES eKTIBEVTAL TAVTOHYPOVO GTOL OPEAN
KOl TOLG KIVOUVOUG OLTMV TV EpYareiv. Evd ot ymelaxkéc epapproyég umopohv vo ddGovV
duvoTdTTOL OTOL GTOHO v avaAdPfovv Tov €Aeyyo NG ELMUEPIOG TOVG HEC® 1TNG
e€atopukevpévng Tapakorlohinong g vyeiog Tovg Kot e TpdcPaong 6 GLUPOVAES EWOIKADV,
N GLVIPITTIKY JBECIUOTNTO OVEEEAEYKTOV TTEPLEYOUEVOL EYKVUOVEL GUAVTIKOVG KIVOVVOUG,

101m¢ Yo Tovg gumadeig véoug.

[ H ATMOWH TQN EIAIKON |

o . s . . Q
XpeLadletal TtepLocoTepn SLeEOVN G cuvepyaoia
KAl ETILKALPOTIOLNMEVA, OAOKANPWREVA VOPLKA 2
TTAcaiola.”

H amoyn Tov 0k®v #7: Xuvévievén pe EAAnva e1dwko and tov topéa 1ou AOANTIGHOD

O Paoikdg okomdg avToH TOV 001 Y0V EIval VO EPOSIACEL TOVG VEOVS, TOVG ETAYYEAULOTIES, TOVG
YOVEic Kot Tovg LIELOVVOVS YAPUENS TOMTIKNG LE TA amapoiTnTo EPYOAEi Yia Vo a0 0YOHV

NV a§10TIoTIO TOL JAOIKTLOKOD TEPLEYOUEVOL TTOL oyetTiletan pe v vyeio. Kabmgn yneroxkn
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TAPOTANPOPOPNoN cuveyilel va eEamAdveTal, avt 1 0dnyia vroypappilel ™ onuacio Tov
KPLTIKOO YNOLOKOV YPOUUATICHOD—TNV KovOTNTA Vo dtakpivovpe Tig a&ldmioteg mnyég amd
TI mapoamAovntikég mAnpoopiec. Tlapéyel otpatnykég yoo v €vioyvon TV MO VYLDV
YNOKOV  CUUTEPIPOPDOV, TPOGPEPEL €va TANic10 Yo v  emainfevon afidmetov
nepleyopévon péom g Etikétag [pdowvov Znpatog kot kodel 6e cuALOYIKY dpdor yio va
e€ac@aMoTEL 1 VTELOHLVOTNTA TOV TOPAYOYDV TEPLEYOUEVOD KOL TOV YNOLOKDV TAATOOPUAOV.
[TpowbBdvTOag TNV aGPaAT], BaciGUEVT GE GTOLXELN KATAVAA®GOT TTEplEXOUEVOL, 0 OoMYydg Green
Tick amookomeli ot peiwon tov mbavov Prapodv mov  mpokaAovVTOL Oomd TNV
TAPOUTANPOPOPN G, BONODOVTOS TOLG VEOUG VO AQUPAVOVY EVILLEPOUEVEG OTOPAGELS CYETIKA LE

NV VYEiQ, TN J1TPOPT KOl TIC AOANTIKES TOVS SPACTNPLOTNTES.

7.2 Tovoyn Koprov Evpnpatov

Kab’ 6An ) didpketo tng odnyiag, mpoékvyay apKeTd factkd evprata wov deiyvovy 1060 Tig
gvkalpieg 660 Kot TIC TPOKANGELS TOL BETOLV O YNOLIKES EQAPLOYES KO TO, KOWVMVIKA LEGOL
GTOV TOUEN TNG LYELNG, TNG SOTPOPTG Kol TOL aOANTIGHOV. AVTA Ta VP ATA TOVICOLV T dITT
EMOPOOTN TOV YNOLOK®V EPYUAEIOV—TPOGPEPOVTAG TOGO TOAVTILOVS TOPOVS Y10 TPOCMIIKN
avamTuén 060 Kol GNULOVTIKOVS KIvOOVOLG av ypnoitorombovy avevbuva. 1o TAaiclo autd, 1
eEAMAMON TOV YNOLIKOV EQAUPLOYADV KOl TOV KOWVOVIKOV LEG®V EYel 0ALAEEL piikd TOV TPOTO
LLE TOV 0010 01 VEOL ATOKTOVV Kol OAANAETOPOVV UE TIC TANPOoOopies vyeiog. Opiopéva amd ta.

Bacukd opéAn meptapBdvovv:

o  Avinuévn lpooPacipdtnro: Ot ynelokés ePapRoOYES KOt 01 KOWVOVIKES TAUTPOPLES
TPOGPEPOVY GTOVG VEOUG GUEST) TPOGPUOT G Lo LEYOAN TOIKIALLL TTANPOPOPIDOV Yo
TNV vYElo KoL TN PLGIKY] KOTAGTACN. ATO TOPAKOAOVONGT PUOIKNG KOTAGTACNS UEYPL
GLUPOVAEG SLOTPOPNC, AVTA T EPYOLELD TPOCPEPOVY EEATOUIKEVIEVES EUTEPIES TTOV

EVOLVAUMVOVY TOVG ¥PNOTES VO aVaAABOVY TOV EAEYYO TNG LYEiNG TOVG,.
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e E&atopikevon: Ot epappoy£EC Kot 01 pOPNTEG GUOKEVEG EMTPEMOVY GTOVG YPNOTEG VO
TopakoAovdohv Kot vo TopaTnpodV TN dpacTNPOTNTAE TOVG, TN STPOPT] TOVG KOt TO
TPOTLTTOL VTTVOV TOVG, TPOAYOVTOG UEYOADTEPT) GLUVELONTOMOINGN KOl GUUUETOYN OF

GLUTEPLPOPEG TTOV oyeTilovTan Le TNV vyeia.

o Kivntpo kon Yrootipi&n: Ta kowvovikd péca eVioyDovV TIG KOWVOTNTES AvOpOTMOV [E
TOPOLOL0, EVOLUPEPOVTO, TPOCPEPOVTOS VITOGTNPIKTIKEA KIvNTpa LEG® TPOKANCEW®V Yo

™V LYElD, TPOCOTIKAV IGTOPUDY KO KOOV GTOYMV.
Q61000, OVTA TO OPEAT] GLVOSEVOVTOL A0 GORAPOVS KIVOVLVOUG:

e Tlapaminpogiopnon ko Mn ErainOsopévo Mepreyopevo: Or ynelokéc TAatQOpreg
GLYVE GTEPOVVTOL AVGTNPOV EAEYYOL TWV YEYOVOTM®V, LLE OMOTEAECHLA T SLAOOCN
EMKIVOLVOV GUUPOVADV Yo TNV LYEIN, OTMG EMKIVOLVEG dloNTEG KOt U

ATOOEOELYLEVOL TTPOYPALLLLATO PLGIKNG KATAGTOOTG.

o  Apvntuiki Ewéva Zopatog ko Poykd Zntipata Yysiog: H cuveyng ékbeon oe
W00VIKEG EIKOVEG CAOLOTOG GTO KOWVOVIKA LEGH LITOPEL VL 001y OEL GE OLGAPECKELN LUE
TO GOUA, AYYOS KOl TNV AVATTLEN OVOVYIEWVOV GUUTEPLPOPDOV OTIMG 1) SLOTOPOYUEVN

SlTPOO).

o Avnovyies yio v [BioTikétnTa Agdopévev: TToAEC epaproyEG GVAAEYOLY
TPOCHOTIKA dedOpEVH VYETNG Ywpig eTapkelc TpooTacies, BETovtag o€ Kivovvo TNV

WOLOTIKOTNTA TOV YPNOTAOV.

O1 dnovpyoi mepieyopévor—aovunepirappavopévov tov influencers, twv ed1k®Gv EVOIKNAG
Katdotaong kot tov bloggers vysiac—mnailovv kpicipo poAo 6T SOUOPPMOOT] TOV VYELDV

GUUTEPLPOPDV TOV KOOV TOVG. Evd éxouv ) dbvaun vo ekmaid€dcouy Kot vo, ELTVELGOVV,
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npénel eniong vo avaAdfovv v gufovn Yo TV akpifela TV TANPOPOPLOY TOV J1aSid0LV.

Boowd onueio meptiapfavouv:

e H Avaykn yw Ilegpregépevo Baocwopévo og Xroryeia: Ot dnpovpyol meplexopévon
TPEMEL VO OEPEMDVOLV TIG TANPOPOPIEC TOVG O AEIOMIOTEG, EPEVVIUEVEG TNYES Y10 VL

eEao@aAiocovv 0Tt To KOo1vO Tovg AauPdvel aglomiotes, akpiPeic cupPovALC.

e  Aw@avern ko YrevOovotnta: Ot amokaAOWYELS GYETIKA LE YOPNYIEG 1] OLKOVOUIKA
Kkivntpa glval amapaitnteg yio ) dathpnomn g epmieotocvvng. H mapoamiovntikn
TPOMONGN TEPIEYOUEVOV DITOVOUEVEL TNV EUTIGTOGVVT] TOV KOWVOU KOl UTOPEL vaL

ovuPdArel oTNV TAPATANPOPOPTOT).

e Xvppetoyn ko Anupwovpyio Kowotnrag: H ailnienmidpoon pe 10 xowvd HEC®
oxoAlwv, 1 dpbwon mapeinynoewv Kot n evOappLVeT TOL SEAOYOV EVIGYVEL TNV
EUMIGTOGVVY] KOl TN cuvepyacia, fonbovtag ot dnpovpyio (oG mo evUEPOUEVNS

KoL LITELOLYNG YNPLOKN S KOVOTNTOG.

Ot emayyedpatieg, ol yoveic kat ot vrevhuvol yapaEng TOAMTIKNG £x0VV KEVIPIKO pOAO GTHV
avénomn ¢ evaicntomoinong kot oTnV TPodoNnon aceaAovs ynelokng ypnons. Ot eéng

GLGTAGELS EMIOTUAIVOVTOLL:

e Exmaidocvon kot Pneroxiog I'pappatiopog: O emoyyelpotieg Kot o1 YOVeic mpémetl va
dMOOLVV TPOTEPALOTNTO GTNV EKTOIOEVOT TV VEWV Y10, TO TAOS VO AE10A0YOVV KPITIK(L
TO VYEOVOMIKO TEPLEYOUEVO 6TO Owadiktvo. Ta epyaocTtiplo Kol Ol OIKOYEVELNKES
dpaoTNPOTNTEG UTOPOVV Vo, OMOVPYRoOVY éva acPOAES TeplBdAlov Yo Tnv

€EEPELVNON YNPLOKADV TATPOPOPLOV.

o Yvvegpyaoioa kot Avantoln IloMtikig: Ot vrevBuvolr moMTIKNG TPEmMeEL va

GLUVEPYOUOTOVV UE OPYOVIGUOVE VYELNG, EKTOLOEVTIKOVG KOl TEXVOAOYIKEG ETOUPELES YiaL
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va BeoTicovVV KaTteELBLVINPLEG YPAUUES TOV VO KOTOTOAELOVY TV TOPATANPOPOPNON
Kot vo. Tpodyovv vrevbuovn ynowoky katavéioon. To vopikd miaiclo mwpénet va
eEeMyBovv Yoo vo Aoyod0oToUV 01 dNUOVPYOl TEPLEYOUEVOD KOl Ol TAUTPOPLES Y10l

mopamhovnTiko N emPAaPég Teplexdpevo.

H Etwkéto Green Tick: Avt] 1 etkéta ypnowedel og epyaieio ywoo v emaAndevon
a&10MGTOL KO TIOTOTOMUEVOL TTEPLEYOUEVOD, OEVKOAVVOVTOG TOVG VEOUS Kol TO VPV KOO

va avayveopilovy a&ldmoteg TNYEC VYEIOVOLUK®VY TANPOPOPIDOV GTO O10dTKTVO.

| HAMOWH TQN EIAIKON |

= : : ; , Q)

OL eKTIaLSEUTLKOL, OL YOVELG Kal oL eTtayyeApatieg vyeiag 8a
TPETIEL va TIPOAyouv Tn Uyl XpPrHon autwv Twv
TIAQTPOPPWV.”

H droyn tov e10kov #8: Zvvévtevén pe Tovpro 0o and tov Topéa g AlaTpoeng

7.3 O Pérog Tov ¥noroxo?d I'pappaticpod
O ynoeokog ypoppaTicpdg eivatl omapoitnTtog Yoo TNV TAONYNON GTOV TEPACTIO KOl GUYVA

ava&lOmoTo GyYKo TANPOPOPIDOV GYETIKA LE TNV VYELD, TN STPOP] Kot TOV 0OANTIGUO TTOV
Bpiokoviar oto Swadiktvo. EEomhiler tovg yprotec—idwoitepa Tovg véouc—pe 0e&l0TnTEg
KPITIKNG okEYNG Yo vo a&loAoyovv av 1o mepleyouevo sivar a&lomoto kol Paciouévo oe
otoyeio, Bonbdvtag Tovg va amo@Hyovy TNV TOPATANPOPOPNON OV Umopel vo PAGYEL TV

gunuepia Tovg.

Baoixés Acéiotytes Pnolaxov I pouuaticuod
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o A&woloynon Aomiotiag: Ot ypnotec Tpémetl va aSloAoyovV TV €£00VG1000TNOT Kol TV
a&lomotion TOV TEPIEYOUEVOD, ETAANDEHOVTAG TIC TTNYEC KOl EAEYXOVTOAG TO TPOGOVTO
TOV ONUIOVPYDV.

e Avayvopion Mepoinyioc: Eivol kpicipo vo KotavoriGovpe TOC Ol TPOCSHOTIKES
TPOKATAANYELG KOL OL OAYOPLOUOL TOV TAATQOPU®OV UITOPOHV VO, TOPOLOPPDCOVV TIG
TANPOPOPIES Y10 AVTIKELLEVIKT] AVAAVOT).

o EnaAnfevon I'eyovotov: O S00To0p®UEVOG EAEYYOG TOV 1OYLPICUAOV Kol 1 XPNon
aomotwv epyareinv erainbevong eEacpaiilel v akpifelo Tov TEPLEYOUEVOD TOV

KOTOVOAMVETOL.

EvObves twv Euniexouevay Mepav

o Exmodevtikol TPEMEL VO EVOOUATAOGOLY TOV YNOLOKO YPOUUATIGHO GTO, OVOALTIKA
TPOYPAUUOTO, SOACKOVTOG GTOVS VEOLG TAS VAL 0ELOAOYOVV KPLTIKG TO TEPLEYOUEVO
vyeiog 6to O10dikTVO.

o  Oullopaymyoi Iepieyopévov Tpémetl va deGUELTOVV Yia TN Sl0PAVELD, TIC TANPOPOPiEg
Baociouéveg o ototyeia kot T dnpovpyio vIEVLOBVVOL TEPLEYOUEVOV.

e Ot YrevBuvor TloMtikng mpénet va vrootnpifovv tpwtofoviieg mov Tpowhovv Tov
YNOKO YPOUUOTIOHO Kot Vo, Tapéxouv gpyareia Yo va fondcovv Toug ypnotes va
TAOTYOUVTOL LUE ACPAAELD GTOV YNOLOKO KOGLLO.

Me v TpodOnon Tov YneuoKoy YPOUUOTIGHOD, EVOUVOUMVOLUE TO. GATOUO Vo Adpfdvovy
EVNUEPMUEVES, VYIEIC OMOPACEIS KOl TPOAYOLUE &V OCQPUAECTEPO KOl MO OEIOMIGTO

OLadIKTLOKO TEPIPAALOV.

7.4 H Etwkéta Green Tick mg Avon

H Etwéra Green Tick mpoo@épet po mpoktikny kot a&dmiotn AOon Yo TIg TPOKANGELS TG
TOPATANPOPOPN GG GTOV YNPLOKO TOUEN TNG VYELNG. AglTovpyel MG GVGTN O ETAANBELONG TTOV
avayvopilet agiomoto, axpiPés, a&lomoto kat Paciouévo og otoryeio mepleyopevo, fondmvrog

TOVG ¥PNOTEG VoL TAONYNOOVV 6TOV LITEPPOMKO GYKO TANPOPOPUDV GYETIKA LE TNV VYELQ, TN
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STPOPN KoLl TOV OANTICUO TOV KUKAOPOPOVV GTO dLodIKTVO. AVTY 1] ETIKETA EMTPENEL GTOVG
YPNOTES, WLHTEPA GTOVG VEOVG, VO avayvpilovy Ypryopo ToVG S ovpyos TEPLEYOUEVOU, TIG
EQUPUOYEG KOl TIG TAATQOPUEG TTOL TANPOLY LYNAGL TPATLTO. OELOTIOTIOG Kol SLOPAVELDGS.
[Tpocpépovtag avty v erainbevon, n Etikéto Green Tick mpodyet aoc@oiéotepn Kot To

EVNUEPOUEVT] OAANAETIOPOOT) LLE TO JLAOIKTLOKO TEPLEXOUEVO VYELOG.

Opéin yio tovg Xpnoreg
o Epmoetocvvn ko Zryovprd: H Etikéta Green Tick fon0d tovg yprioteg va dtakpivovv
€0KOAN TO O&LOTIOTO TEPIEYOUEVO A0 TNV EVOEXOLEVT ETIKIVOLVT] TOPOUTATPOPOPNON,
UELDVOVTOG TOV Kivouvo akolobOnong un erainfevpévov cupufoviov vysiog.
o Amlhotnto Kot Tagivewa: Me v Eticéta Green Tick, ot yprioteg dev ypetdletar va,
mhonynBovv oe mepimiokeg dwadikaciec emainbevong amd povor tovg. H etkéra

amAoTolel TN ANYN ATOPACEMV, AELITOVPYDOVTOS MG AEIOTIGTOG 001YOC.

Opéin ya tovg Aquiovpyoig Ilepigyouévoo
o Avénuévn Afwmeotio: Ov mopaywyol mTEPIEYOUEVOL TOV OMOKTOOV TO HOVIEAO
[Ipdotvov EMUATOC amOdEIKVOOLY TN OECUELGY] TOVG Yo TV TopoyN a&lOmoTOV,
Baciopévav og otoryeio TANpoPopLdV, ¥TiloVTag EUTIGTOGVVT LLE TO KOO TOVG,.
e IIpotipnon Xpnotav: Ot erainbevuévorl dnovpyoi mepiexopnévou ivarl mbavotepo
va KgpOIGOVV TNV TTPOTIUNON TOV YPNOTOV, KOOMOG T0 Koo Ba avalntd aflomoteg

myég mov eépovv v Etucéra Green Tick.

H Etwéta Green Tick umopel vo epoppootel 6€ TAATQOPUES KOWVMVIKOV HECWOV, EQPOUPLOYES
KoL 16TOGEMOEG Yo TN dnpovpyia evOS acPaAESTEPOL YNelakol eptBdilovtog. EvBappivet
TNV VEELHVYVOTNTA TOV TAPAYOYDV TEPIEXOUEVOD KOl TAPEYEL GTOVG YPNOTES TV EUTIGTOCVVN

Vo GAANAETOPOVV e TANPpOPOpieg oL Voot Pilovy TV vYeia Kat TV gunuepia TOVG.
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7.5 Nopwkoi Kavoviopoi kor YagvOovotnta

Ot amoteAecaTIKOl VOUIKOTL KOVOVIGHOT Kot 1) vtevBuvatnta eivar Kpioyung onuaciog yo va

eEacpalotel aE10mMoTO TEPLEYOUEVO VYELNG, S1ATPOPTG Kot aBANTIoHOV 6T0 dtadiktvo. Kot ot

TAPOYOYOl TEPLEYOUEVOL KOl Ol TAATQOPUES TPEMEL VO, AOYOO0TOVV Yia TNV oKpifela TV

TANPOPOPLOV TOV KOVOTOLOVV:

YnevOovvomnta tov Hopoyoyov Hepreyopévov

Ynoypeotikéc Amokarldyelg: Ot onuiovpyol mepieyopuévonv mpémel va eivol vopKa
VIOYPEMUEVOL VO ATOKOADTTOUV TIG Yopryies, eEaceaiiloviag Olapdveln o©TO
TEPLEYOUEVO TOVC.

EnoinOevon: Xvomuata oOomwg m  Etkéta Ilpdowvov XEvjpatog mpémer  va
vrootnpilovtot amd KavovVIGLOUGS Yo TNV ENYPOAY TPOTUTMV akpiBelog Kot aElomoTiog.
Adg1000TN61: O1 dnovpyol meplexoprévo vyeiag Bo LTOPoVGAY VoL VTTOYPEOVVTAL VO,
OTOKTOVV TIGTOMOGELS Yo VO €EACPAAICOVV OTL AKOAOVOOVV TPAKTIKES PUCIGUEVES

o€ otolyEia.

Ev0vvn tov Mhat@oppdv

MopakorovOnon IMaparinpoeopnong: Ot mhateopueg mpémer v epappolovv
GLGTNUATO, YO TNV OVIYVELON Kol OQOIPEST TAPOUTANVNTIKOV TEPLEYOUEVOL T} V.
avTILETOTILOVV TOWEG,.

Ipootacio Xpnotav: Ot TAATPOPUEG TPEMEL VO TAPEXOVY UNYOVICUOVS Y0, TNV
avaQopa YELOOVG TEPLEYOUEVOL KO VO EE0GPAAILOVV TPOGTOGIN TNG IOIWTIKOTNTOS TV

OEOOUEVOV TV YPNOTOV.

Awaopote Katavolotov

Ioyvpotepeg Ipoostaciec: To vopukd mAloiclo TPETEL VO TPOGTATEVOLY TOVG YPNOTES OO

EMKIVOLVO TTEPIEXOLEVO, TPOCPEPOVTOS 000VG Y10 KATAYYEAIES KOl S1oTNGiaL.
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Avtol ot kovovicpoi givor omapaitntor yioo v dnpovpyndel éva ac@aréctepo Kol mo

a&1omoto ynelokod teptPdArov vyeiag.

7.6 Melrovtikég KatevOvvoeig kon Temkn Ilpoéokinon Yo Apdaon
Koabn¢ 1o ynoelaxo tomio cuveyilel va eEeAioceTan, VTAPYEL Lo GUVEYNG AVAYKT TPOCOUPUOYNG

OTPOUTNYIKOV 7OV VO OVIETOTILOVY TOVE KIVOUVOUS KOl TI EVKOLPIEG GTO VYEOVOLUKO
meplEXOeEVO Tov dtodtkTvov. To péAov Tpémel va emKeEVIPOEL GTNV EVIGYLUEVT GLVEPYAGIQ
HETAED TOPAYOYDV TEPLEXOUEVOV, EKTULOEVTIKMVY, ETOYYEALOTIOV VYEING KOl TOMTIKAOV Y10 TN
onuovpyia evdg ao@aréotepov Kot o afldmiotov  dladkTvaKoy mePPairovtoc. Ot

peAlovTIKEG KatevBhvoelg mepthapfavoov:

Awevpoven Tov Pnoerwokov I'poppaticpov: Xyoieio, opyavicpol Kot KuPEPVNOELG TPETEL VOl
OMCOVY  TPOTEPALOTNTOL OTNV  EKTOIOELON  YNOPKOD  YPOUUOTICHOD YO TOLG VEOUC,

eEaopaAilovtag 0Tt LmopovV va a&loAoyovV KPITIKA TIG TANPOPOPIES VYELNG 6TO d1adiKTLO.

Evioyvon ¢ Etikétrog Green Tick: H Etwkéta Green Tick mpéner va emektabei og
TAOTOOPLEG KOl EQAPLOYES, BETOVTAG Eva KOBOAMKO TPATLTO Yid EXAANOELUEVO TTEPLEXOUEVO

vyetag kot kepdilovtag TV EUTIGTOGHVI TOV YPNOTOV.

PuOpistikéc Ipoodovg: O1 kuPepvnoeic mpémel va GuveXicovv vo PEATIOVOVY T VOUKE
mAaiclo Yoo vo Kpotovv vrehBuvoug 1060 TOVG TOPOy®YOVS TEPLEXOUEVOL OCO Kol TIG
TAOTOOPLES YL TNV TOAPATANPOPOPN G, EVO TAVTOXPOVA VO, TPOGTATEVOLV TNV WO1OTIKOTNHTO

Kot T 0£O0UEVA TV YPNOTOV.

Yovenlopevn ‘Epevva: Kabnhg avadvovior véeg texvoroyieg, amatteital cuveyllopevn Epevva
Y0 TNV TOPOKOAOVON O™ TOV TAGE®V, TNV AVAYVOPLoT VE®V KIVOHVOV Kol TV EEACQAAICT OTL

01 KATELOLVTIPIEG YPOUUUESG TOPAUEVOLY ETTKOLPEC,.

[a va ggacpaMotel 6Tt T0 yneokd tomio vyeiog Oo kotactel pio wnyn aSlOmoTOV,

Baciouévav 6e otoryeio TANPOEOPIOV, OanTeiTAL OPAoT OO OO TO EUTAEKOUEVA LLEPT):
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Néov AvOpodmor: Avorafete v €uBdvn yuoo v vyeia oag, avalnTOvTog emoAndgvpéveg
TANPOoPopies Kot ypnoyLomoldvtag epyoreia 6nwg n Etucéra Green Tick yuo vo mhonynOeite pe

ACPAAELD GTOVS YNPLOKOVS YDPOVGE.

Anpwovpyoi Ilepreyopévov: Aecouevteite yioo ) onuovpyio dto@avovs, Paciopévov o€

otoyyeio TEPLEXOUEVOL, YTILOVTOG EUTIGTOGVVT LE TO KOWVO GOG.

Exnawdevtikoi ko Loveig: AddEte 6T00G VEOUG VO AAANAETIOPOVY KPITIKA LLE TO YNPLOKO

TEPLEYOUEVO, KOOI YDVTOS TOVG VA AABOVY EVIEPMUEVES ATOPAGELS.

YnevOvvor Xapaéng MoMtikig: Eeappoote kot emPAAETE KAVOVIGLOVS TTOV KOTOTOAELOVV
NV TapanAnpo@dpnon kot e&ac@aiifovv vrevduvotnta and Tovg dNUOLVPYOVS TEPIEXOUEVOD

Kot TIG TAATPOPLLES.

Amo KooV, avtéc o1 Tpoomdbeieg Ba fondncovv otn dnovpyio evdg VYIECTEPOL KO TTLO
EVIUEP®UEVOL YNOLoKoD TEPIPAAAOVTOG, EVOLVAUMOVOVTAG OAOLG Vo AauPavouy KoADTEPES

amoPACELS Yo TNV VYELQ KoL TNV gunuepia TOVG.

JOYKpovo XUHQEPOVTOV: XTO0 TAOIGLO0  OVOTTLENG TOL  TAPAOVTOG 001N YO0V,
emPefardvovpe Tl OeV VIAPYOVY GLYKPOVGELS CLUPEPOVIMV UETAED TOV GUVEPYOUTAOV
oL cLUPETEYOLY. OAOL Ol GULVEIGPEPOVTEG EXOVV GULVEPYOOTEL HE OPAVELD KOl
apopaio ceBAGHO Yoo TNV OKEPULOTNTO TOV TEPIEXOUEVOL TOV 001Y0V. OnolecdNmoTE
TOOVEG GUYKPOVCELS EEETACTNKOV KO AVTILETOTIGTNKAY GOUPOVA LLE TN OEGUEVCT) LOG
v apeponyia, eEaceaiifoviag 0Tt M odnyio eévmnpetel oV OKOMO TNG e

apepOANTTEG TANPOPOPiES Kot Kabodrynon.

Xpnuotodétnon: Xpnuotodoteiton and v Evponaikny Evoon. Ov andyelg kot ot
YVOUES IOV EKPPALOVTOL OVKOLV LOVO GTOVG £T0ipovg Tov épyov Green Tick kat dev

avtikatontpifouv amapaitmta ovtég ¢ Evponaiknig Eveoong 1 g Exteleostikng
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Ymnpeoiag Exnaidevong kot [Toltiopov g Evponaikng Evoong (EACEA). Ovte 1

Evponaiky Evoon obte n EACEA pmopodv va BewpnBolv vmevbuveg yio avtés.
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