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Giris

Dijital icerikler, giinliik yasamin her alaninda yaygin bir sekilde bulunmaktadir. Platformlarin,
uygulamalarin ve bilgiye ulasmay1 ve bilgi almayi saglayan diger araglarin bollugu, kullanicilar
icin ¢esitli faydalar sunmaktadir. Ancak, dijital platformlarda dolasan igeriklerin dogrulugu ve
giivenilirligi konusunda ciddi endiseler de ortaya c¢ikarmaktadir. Dijital igerikle ilgili bircok
endise arasinda, diyet, saglik ve sporla ilgili yanlis bilgi ve dezenformasyon 6ne ¢ikmaktadir.
Sosyal medya ve dijital teknolojilerin fiziksel hareketsizlik, saglik ve diyetle ilgili algilar
sekillendirmedeki yaygin rolii géz oniine alindiginda, bu konu biiylik 6nem tagimaktadir.
Engels ve ark. (2024) ile Antoniou (2024) gibi isimlerin ¢alismalarin da ortaya koydugu iizere,
bu baglamda kullanicilar i¢in potansiyel zarar ciddi boyutlarda olabilir. Bu durum, Goodyear
ve ark. (2023) tarafindan yapilan ve bir¢ok gencin sosyal medya igeriklerine maruz kalmalari
nedeniyle saglik, beslenme ve sporla ilgili davraniglarini degistirdigini ortaya koyan bulgularla

da uyumludur.

Dijital saglik teknolojilerinin artan etkisi, 6zellikle gengler arasinda saglikli yasam tarzlarini
tesvik etmeye yonelik ¢abalarin merkezinde yer almaktadir. Goodyear ve Armour (2018) gibi
arastirmacilar, genglerin diizenlenmis ve diizenlenmemis kaynaklardan cesitli saglikla ilgili
bilgilere erisebildigini belirtmektedir. Uluslararas1 arastirmalar, saglikli beslenme
aliskanliklarini tesvik etmekte dijital platformlarin ve sosyal medya kampanyalarmin kritik
roliinii vurgulamaktadir. Ornegin, Livingstone ve ark. (2024), dijital saglik esitligini tesvik
ederken, Januraga ve ark. (2020), sosyal medya kampanyalarmin gen¢ Endonezyali kadinlar
arasinda saglikli beslenme davraniglarii olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Ayrica,
genclerin fitness ve saglik hedeflerine ulasmalarina yardimc1 olacak mobil saglik araglar etkili
platformlar olarak gelistirilmektedir (Carraro ve ark., 2023). Bununla birlikte, dijital medya
tiiketiminin bilissel saglik ve beslenme bilgileri iizerindeki etkileri gibi konularda ¢esitli riskler
ve firsatlar bulunmaktadir (Pinto ve Anakkathil, 2023; Clark ve ark., 2023). Baska bir deyisle,
saglikla ilgili dijital teknolojiler, genglerin davranislarini hem firsatlar hem de zorluklar sunarak
sekillendirmekte ve bu nedenle kullanic1t merkezli yaklasimlar ve siirekli iyilestirme siiregleri

bu alanda giderek daha 6nemli hale gelmektedir (Miisenner ve ark., 2020; Langlet ve ark., 2020;
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Gengler, dijital yerliler olarak genellikle elestirel kullanicilar olarak varsayilmaktadir. Ancak,
gencler 6zellikle dijital platformlarda beden imaj1 ve akran karsilagtirmalariyla ilgili olumsuz
etkilere karsi savunmasiz kalmaktadir. Gergeklerin dogrulanmasi (fact-checking), dijital
platformlardan elde edilen bilgileri elestirel bir perspektifle degerlendirmek ve gereksiz, kotii
niyetli ve zararl icerikleri filtrelemek i¢in bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda,
Medya ve dijital okuryazarlik, kapsamli bir beceri seti olarak tanimlanirken (Corio, 2012;
Lankshear & Knobel, 2011), Barton (2019), gerceklerin dogrulanmasini sorumlu bir vatandasin
temel bir egilimi olarak vurgulamaktadir. Ancak, dijital igerigin yayilma hiz1 o kadar yiiksektir
ki, bir veya birkag kisinin bu icerikle basa ¢ikmasi olduk¢a zordur. Ayrica, mevcut akademik
caligmalarin farkindalik artirma ve friin tamitimi gibi c¢esitli kategorilerle ilgilendigi
belirtilmektedir. Bu nedenle, literatiir ve igerik ¢esitliligi, "Green Tick" ekibini, dijital
platformlarin akademik ve akademik olmayan kullanicilar1 i¢in tek bir belge olarak

kullanilabilecek bir rehber gelistirmeye yonlendirmistir.

Bu rehber, sosyal medya ve dijital teknolojilerin daha etkili ve verimli nasil kullanilacagina ve
spor, saglik ve beslenme konularinda farkindaligin nasil artirilacagina dair elestirel bilgiler ve
Oneriler sunmay1 amaglamaktadir. Rehber, sosyal medya ve dijital teknolojilerin genclere
saglik, spor ve beslenme ile ilgili igeriklere kolayca ve kontrolsiiz bir sekilde erisim sagladigi
gercegine dayanmaktadir. Bu kontrolsiiz iceriklere karsi, "Green Tick" projesi, tipki Diinya
Dopingle Miicadele Ajanst (WADA) gibi, saglik, spor ve beslenmeyle ilgili sosyal
medya/dijital uygulamalar i¢in giivenilir ve dogrulanabilir bir rehber ve kontrol mekanizmasi
sunmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, elinizde bulunan belge, saglik, diyet ve sporla ilgili
yaniltict veya zararli dijital igerikleri tanimlamak i¢in gereken becerilerin nasil gelistirilecegine
dair rehberlik sunmaktadir. Gengler, 6gretmenler, egitimciler, ebeveynler, karar vericiler,
ogrenciler ve saglik, diyet ve sporla ilgili bilingli kararlar almak i¢in dijital kaynaklara giivenen
herkes i¢in hazirlanmistir. Bu belge, su yedi boliimden olugmaktadir: 1) Geleneksel Kaynaklar
ve Dijital Kaynaklar, 2) DU’larin Artilar1 ve Eksileri, 3) Sosyal Medyanin Artilar1 ve Eksileri,
4) Genglere Yonelik Oneriler/Stratejiler, 5) ierik Ureticilerine Yonelik Oneriler/Stratejiler, 6)

Uygulayicilar, Ebeveynler ve Karar Vericilere Yonelik Oneriler/Stratejiler, 7) Sonug.
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Metodoloji

Bu rehberin gelistirilmesinde yer alan ortaklar [Bolu Genglik ve Spor il Miidiirliigii (Tiirkiye),
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi (Tiirkiye), Uluslararasi Egitim ve Gelisimi Tesvik
Merkezi (CEIPES, Italya), Atina Isbirligi Uzmanlar1 Ag (ANCE, Yunanistan), Sevilla
Universitesi (Ispanya), Spor Gelisim lttifaki (SEA, Portekiz) ve Fitness Birligi Slovenya (FZS,
Slovenya)], bu belgeyi olusturmak icin gerekli materyalleri toplamak amaciyla bir dizi gérev

iistlenmistir.

[k olarak, sosyal medyanim spor, saglik ve beslenme iizerindeki etkilerini incelemek igin
kapsamli bir sistematik inceleme gergeklestirilmistir. Bu sistematik inceleme, saglik, diyet ve
spor alanlarinda sosyal medya igeriklerinin ve dijital uygulamalarin diizenlenmesi ve sistematik
hale getirilmesiyle ilgili mevcut literatiirii incelemistir. 15 Haziran 2024'e kadar yayimlanmis
hakemli makaleleri belirlemek i¢in kapsamli bir 20 yillik arastirma yapilmistir. Arastirma,

Ingilizce ve proje ortaklarmin dillerinde yayimlanan literatiirii kapsamaktadur.

Toplamda, yedi veritabaninda 8.278 kayit baslangigta tespit edilmistir. 3.567 miikerrer kayit
cikarildiktan sonra, geriye kalan 4.711 kaydin baslik ve 6zetleri taranmig ve bu siiregte 4.404
kayit elenmistir. Dahil edilme agsamasinda, 307 kaydin tam metni titizlikle incelenmis ve
uygunluklar1 degerlendirilmistir. Nihayetinde, dahil edilme kriterlerini karsilayan 29 ¢alisma
sentezlenmistir. Bu sistematik inceleme, su anda 6nde gelen bir spor dergisi tarafindan
degerlendirilmekte olup, yayimlanmay1 beklemektedir. Bu sistematik incelemeyi, saglik, diyet
ve spor alanlarinda sosyal medya ve dijital teknolojilerle ilgili riskler ve potansiyel faydalar
vurgulayan alt1 farkl lilkeden uzmanlarla gergeklestirilen 103 yapilandirilmig gériisme takip
etmigtir. Son olarak, kanita dayali bilgiler, ortaklarin bilgi birikimi ve deneyimleriyle
birlestirilerek bu AB genelindeki ilk rehber olusturulmustur. Siire¢ boyunca ortaklar, diger
ortaklar tarafindan gelistirilen boliimlere iliskin 6nemli elestirilerde de bulunmuslardir. Sonug

olarak, bu belge yedi boliimden olugmaktadir:
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Boliim 1 - Dijital Uygulamalar ve Sosyal Medya vs. Geleneksel Kaynaklar: Dijital
uygulamalar ve sosyal medya platformlari, saglik, diyet ve spor hakkinda bilgiye hizli erigim
saglayarak kullanicilarin yasam kalitesini artirma potansiyeline sahip olsa da, bu kaynaklar
genellikle geleneksel olanlardan 6nemli dlgiide farklilik gostermektedir. Geleneksel kaynaklar,
bilimsel dogruluk agisindan titizlikle kontrol edilen kanita dayali bilgiler sunarken, dijital
platformlardaki i¢erigin giivenilirligi siklikla sorgulanmaktadir. Bu boliim, dijital ve geleneksel

kaynaklar arasindaki farklar1 ve benzerlikleri elestirel bir sekilde tartigmaktadir.

Boéliim 2 ve 3 - Gengler I¢in Dijital Uygulamalar ve Sosyal Medyanin Artilari ve Eksileri:

Dijital uygulamalar, genclerin saglik, spor ve beslenme alanlarinda saglikli aligkanliklar
gelistirmesine yardimer olabilirken, bazi riskler de tasimaktadir. Bu platformlar, saglik, diyet
ve spor farkindaliini artirmak ve kisisel saglikla ilgili spor ve diyet verilerini takip etmek i¢in
faydali olabilir. Ancak, dogrulanmamis bilgilerin yayilmasi, olumsuz beden algilar1 ve kisisel
veri giivenligi gibi tehlikeler, gengler icin ciddi riskler olusturabilir. Sistematik incelememiz,
sosyal medya dahil olmak tizere dijital teknolojilerin faydalarini en {ist diizeye ¢ikarmak ve
potansiyel zararlarini en aza indirmek i¢in etkili diizenlemeler ve egitim programlarinin gerekli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu boliim, bu platformlarin tiim yonlerini bu baglamda ele

almaktadir.

Boliim 4 - Gengler I¢cin Stratejiler/Oneriler: Onceki boliimlerde ele alman konularin ardindan,
genglere, igerik ireticilerine, profesyonellere, ebeveynlere ve karar vericilere ayr1 ayr1 Oneriler
ve pratik tavsiyeler sunmay1 hedefledik. Bu oOneriler, kanita dayali bilgilerle desteklenerek
hazirlanmistir. Oncelikle, dijital medya okuryazarligi, genclerin saglik, spor ve beslenme
konularinda sosyal medya ve dijital uygulamalardan gelen bilgileri elestirel bir sekilde
degerlendirebilmeleri agisindan kritik dneme sahiptir. Bu rehber sayesinde kazanilan beceriler,
genclerin ¢evrimigi igeriklerin dogrulugunu ve giivenilirligini analiz etmelerini saglayarak
yanlis bilgilere karsi savunmalarmi giliglendirecek ve bilingli saglik kararlari almalarini

destekleyecektir.
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Boliim 5 - Icerik Ureticilerine Yonelik Stratejiler/Oneriler: Saglik, spor ve beslenme
alanlarinda dijital i¢erik {ireten bireylerin veya kuruluslarin, yayimladiklari bilgilerin dogrulugu
ve glivenilirliginden sorumlu olduklarin1 savunuyoruz. Yaniltici veya yanlis bilgi, kullanicilarin
saghigint olumsuz etkileyebilecegi gibi, igerik iireticilerini de hukuki sorumluluklarla karsi
karsiya birakabilir. Bu nedenle, projemiz ve bu rehber, igerik iireticilerinin icerik olusturma
stireclerinde desteklenmesini ve olast yasal yaptirimlara kars1 hazirlikli olmalarini saglamay1

amaglamaktadir.

Béliim 6 - Uygulayiciar, Ebeveynler ve Karar Vericiler Yonelik Stratejiler/Oneriler: Bu
belge, Ogretmenlerin, spor, saglik ve diyet uygulayicilarinin, ebeveynlerin, medya
mensuplarinin ve karar vericilerin dijital medya igerikleriyle ilgili yasal diizenlemelerin tam
olarak ne oldugunu veya bu diizenlemelerin sonuglarinin ne olacagmi net bir sekilde
anlayamadiklarini vurgulamaktadir (Goodyear, Armor, & Wood, 2018). Bu boliim, farkindalig:
artirmaya yonelik pratik tavsiyeler sunar ve hukuki diizenlemelerde degisiklikler yapilmasini
onerir. Ozellikle, gelistirdigimiz "Green Tick" etiketi gibi stratejilerle "platform hesap

verebilirligi" konusunu 6n plana ¢ikarir.

Boliim 7 - Sonu¢: Bu boliim, rehberin bulgularint 6zetlemektedir, sistematik inceleme ve
uzman goriismeleri sonuglarin1 daha genis bir perspektiften yeniden ele alip ve gelecekteki

yonelimleri tartigmaktadir.
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BOLUM 1 - Dijital Uygulamalar ve Sosyal Medya vs. Geleneksel Medya

Sosyal medya ve dijital platformlar, insanlarin bilgi tiiketme bigimlerini kdkten degistirmistir.
Emamjome ve ark. (2013), sosyal medyanin bilgiyi paylagsma yontemlerini yeniden
tanimladigini, geleneksel medyada daha 6nce miimkiin olmayan genis erisilebilirlik, aninda
erisim ve etkilesim sagladigini belirtmektedir. Dijital medyanin giinliik yasama entegrasyonu,
artan katilim ve kisisellestirme icin firsatlar sunarken, ayn1 zamanda saglanan bilginin kalitesi
ve giivenilirligi hakkinda da sorular ortaya ¢ikarmaktadir (Rabaa’i ve ark., 2013). Bu nedenle,
bu boliim, modern medya tiiketimini etkileyen erisilebilirlik, hiz, kullanici etkilesimi,
giivenilirlik, kisisellestirme ve diger kritik faktorlere odaklanarak dijital uygulamalar ve sosyal

medyanin geleneksel kaynaklara kiyasla avantajlarini ve dezavantajlarini incelemektedir.

1.1.  Bilginin Erisilebilirligi, Kolayhgi, Hizi ve Zamaninda Sunulmasi

Dijital uygulamalar ve sosyal medya, bilgiye erisim seklimizi devrim niteliginde degistirmistir.
Emamjome ve ark. (2013), Facebook, LinkedIn ve Twitter gibi platformlarin bilgiye kiiresel
erisimi genisleterek kullanicilarin her zaman ve her yerden verilere ulagmasii sagladigini
vurgulamaktadir. Al-Shamaileh ve Sutcliffe (2023), MyFitnessPal ve Cronometer gibi mobil
uygulamalarin saglik bilgilerine erisim konusunda sagladigr kullanim kolayligina dikkat
cekmektedir. Buna karsin, gazeteler ve televizyon gibi geleneksel medya, fiziksel erisilebilirlik
ve belirli zaman c¢izelgelerine baglidir. Dijital medyadan farkli olarak, genellikle belirli
zamanlarda ve yerlerde erisim gerektirir. Dijital medya ise anlik haber ve gilincellemelere

gercek zamanli erigim saglayarak biiylik bir avantaj sunar (Rabaa’i ve ark., 2013).

C UZMAN GORUSU? )

GUNUMUzde, beslenme, saghk ve sporla ilgili
bircok sorunun cevabini kolayca bulabiliyoruz.
internette cok sayida makale, génderi ve bulgu
bulunuyor ve coguna sadece bir tikla
vlasilabiliyor. Bence bu durum iyi ve etkili, cUnkU
bilgi herkes icin kolayca erisilebilir durumda.

(Slovenyali Diyet Uzmani ile Réportaj 93)

Uzman Goriisleri 1
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Geleneksel medya, daha 6zenle seg¢ilmis ve tutarli bir bilgi akist sunsa da, genellikle dijital
platformlarin hizl bilgi dongiilerine ayak uydurmakta zorlanir (Agarwal & Yiliyasi, 2010). Bu
gecikme, hizin oOncelikli oldugu kamu acil durumlari veya piyasa dalgalanmalar1 gibi
durumlarda dezavantaj olusturabilir (Emamjome ve ark., 2013). Bununla birlikte, bu fark,
dijital platformlara kolaylik avantaji saglasa da, ayn1 zamanda bilgi yiliklemesi (Agarwal &

Yiliyasi, 2010) ve giivenilirlik sorunlar1 gibi zorluklar1 da beraberinde getirir.

g UZMAN GORUSLER )

Alaninda vzmanhgini kanitlamis ve hesaplari dogrulanmis kisiler
disindaki uvygulamalari takip etmedigim icin rastladigim birkacg site
hakkinda yorumlarimi paylasmam dogru olacaktir. Ancak “insanlara
duymak istediklerini verme” fikri, gercek olani carpitarak suvistimale agik
kap! birakiyor. “S gunde 30 kilo verebilirsiniz” gibi icerikler daha fazla
takipci kazanmak, daha fazla ttk almak ya da Urettikleri vygulamanin
daha fazla indirilmesini saglamak amaciyla Uretiliyor. Kimni gorinurl0guno
kimi de kazancini artirmak igin bu tUr kestirme yollar: tercih edebiliyor.

(Mulakat 42 - Spor Alaninda Turk Uzmanla Réportaj)

Uzman Goriisleri 2

Agarwal ve Yiliyasi'nin (2010) belirttigi gibi, sosyal medya platformlarinda igerik yaymlama
ontindeki diisiik engeller, yanlis bilginin yayilmasina katkida bulunmus ve 6zellikle saglik ve
politika gibi yanlis bilginin ciddi sonuglar dogurabilecegi sektorlerde artan bir endiseye neden
olmustur. Geleneksel medyanin aksine, dijital teknolojilerdeki kat1 editoryal denetim eksikligi
bu sorunu daha da biiytlitmekte ve kullanicilarin giivenilir kaynaklarla giivenilmez olanlar1 ayirt
etmesini zorlastirmaktadir. Gazeteler, akademik dergiler ve televizyon yayinlari gibi geleneksel
medyanin giivenilirligi ve itibarinin temelinde, siki ve evrensel olarak kabul edilen standartlara
baglilik yatmaktadir; bu durum, dijital platformlara gére 6nemli avantajlar sunmaktadir (Lavie
ve Tractinsky, 2004; Emamjome ve ark., 2013). Sonu¢ olarak, yukarida belirtilen iki bilgi

kaynaginin giiclii ve zayif yonleri asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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Tiir Anahtar Erisim Ozellikleri | Avantajlar Zorluklar
Ornekler
Dijital Sosyal medya,|® Her zaman|e Hizl e  Yanlis bilgi
Platformlar | Dijital erigilebilir e Kiiresel erisim e Bilgi yiiklemesi
Uygulamalar, e Her yerden| e  Yiiksek kolaylik e  Uriin tanitim
web siteleri vb. erigilebilir e Kigisellestirme e  Hukuki sorumluluklar
e Yeniden e Ozellestirme e Dijital platform
izlenebilir e  Yenilikgi algoritmalar1
e Kaydedilebilir
Geleneksel | Gazeteler, e Belirli e Yavas e Giincellemelerde
Medya Televizyon, zamanlarda ve|e  Ozenle hazirlanmis esneklik yok
Radyo yerlerde erisim|e Daha giivenilir e  Geleneksel
gerektirir e Daha tutarli e  Sinirli erigsim
e Sadece canli|e Daha yapilandirilmis|e Uriin tanitimi
yaymda mevcut igerik e Gelencksel medyanin
e  Hukuki sorumluluklar yanlilig1 ve politikalar1

Table 1. Dijital Platformlar ve Geleneksel Medyanin Erisilebilirlik Karsilastirmast

1.1.1. Kullanici Katilimu, Etkilesim, Ozellestirme ve Kisisellestirme

Sosyal medya ve dijital platformlar, genellikle kullanici katilimini artirmak i¢in etkilesimli
olacak sekilde tasarlanmistir. Yorumlar, paylasimlar ve tepkiler gibi araglar aracilifiyla
kullanicilarin aktif katilim1 tesvik edilmektedir. Bu seviyedeki etkilesim, bilginin pasif olarak
tiiketildigi geleneksel medyadan 6nemli bir ayrismay1 temsil etmektedir. Rabaa’i ve ark. (2013)
gore, bu etkilesim, kullanici katilimini artirmakla kalmayip, ayni zamanda daha
kisisellestirilmis icerik sunarak son derece bireysellestirilmis bir deneyim yaratmaktadir. Buna
karsilik, geleneksel medya, sinirlt etkilesim firsatlariyla tek yonli bir bilgi akisi saglar ve
bireysel tercihlere gore igerik sunmadigi i¢in kullanic1 katilimini kisitlar (Agarwal & Yiliyasi,
2010). Ancak, geleneksel medya, kullanicilart kisisellestirilmis platformlarda aktif olarak
aramadiklar iceriklere maruz birakarak daha kapsamli bir perspektif sunmaktadir (Emamjome
ve ark., 2013). Ote yandan, sosyal medya ve uygulamalar gibi yenilikgi dijital teknolojiler,
kullanicilarin davranis ve tercihlerine dayanarak algoritmalar kullanarak kisisellestirilmis

saglik tavsiyeleri, diyet planlar1 ve fitness onerileri sunmaktadir.
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Bu platformlar, kullanici ihtiyaglarina 6zel bilgi saglamak igin veri toplar ve geleneksel

medyanin eslesemeyecegi diizeyde 6zellestirilmis bir deneyim sunar (Rabaa’i ve ark., 2013).

Medya Tiirii | Etkilesim ve Katilim | Kisisellestirme ve | Avantajlar Zorluklar
Ozellestirme
Sosyal e Oldukga e Algoritmalar ve e  Yenilikgi e Algoritma, ilgi
Medya etkilesimli kullanic geri e Bireysel tercihlere alanini daraltir
Platformlar1 |e Iki yonlii bildirimi uygun
etkilesim, araciligryla e Katilimci
kullanici kisisellestirme ve | ®  Gergek zamanl
katilimini tegvik ozellestirme etkilesim
eder
Geleneksel e Dahacok pasif, |e Geleneksel e  Genis bir ilgi o Kisisel ilgi
Medya siirl ve tek yontemlerle alanina hitap eder alaninin diginda
yonlii etkilesim kisisellestirme ve | ®  Kontrol kalir
ozellestirme mekanizmasi e Kigisel katilim
sunar eksikligi

Table 2.Dijital Platformlar ve Geleneksel Medya Arasindaki Uyarlanabilirlik Karsilastirmast

1.1.2. Algoritmalar, Psikolojik Boyutlar ve Bilgi Ekonomisi

Dijital platformlarin en 6nemli avantajlarindan biri, algoritmalar kullanilarak igerigin bireysel
kullanicilara gore diizenlenmesi, uyarlanmasi ve 6zellestirilmesidir. Ancak, bu 6zellik bir bigak
sirt1 gibidir. Kullanicilara son derece kisisellestirilmis bir deneyim sunarken, ayni zamanda
filtre baloncuklar1 yaratarak farkli bakis acilarina maruz kalmay1 sinirlar (Emamjome ve ark.,
2013). Rabaa'i ve ark. (2013), algoritmalara olan bagimliligin yanki odalar1 olugsmasina neden
olabilecegini ve kullanicilarin yalnizca mevcut inanglarini pekistiren bilgilere maruz kaldigini,
dolayisiyla karsilastiklar1  bilgi cesitliliginin  azaldigin1  belirtmektedir. Bu  durum,
kisisellestirme konusunda sinirlt olsa da genellikle daha genis bir perspektif yelpazesi sunan

geleneksel medyadan farklilik gostermektedir (Agarwal & Yiliyasi, 2010).
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Sosyal medyada bilgi tiikketiminin psikolojik etkisi, dijital ve geleneksel platformlar arasindaki
bir diger 6nemli farktir. Sosyal medya platformlari, begeniler, paylagimlar ve yorumlar yoluyla
kullanict katilimini artirmak igin tasarlanmistir. Bu durum, stirekli bir geri bildirim dongiisii
yaratarak kullanicilarin duygusal iyi oluglarii 6nemli dlglide etkileyebilir (Rabaa'i ve ark.,
2013). Kullanicilarin aldiklar1 anlik onay, geleneksel medyanin pasif tiiketimine kiyasla daha
yogun duygusal tepkilere yol agabilir. Ancak, sosyal medyada siklikla karsilagilan 6zenle
diizenlenmis ve idealize edilmis icerikler, 6zellikle geng kullanicilar arasinda yetersizlik ya da
kayg1 hissine neden olabilir. Buna karsin, geleneksel medya, genellikle daha genis kitlelere
yonelik olarak tasarlandigindan, daha nétr ve duygusal olarak daha az yiiklii bir deneyim sunar

ve anlik kullanici geri bildirimine dayanmaz (Emamjome ve ark., 2013).

Sosyal medya platformlarinin gelir modelleri, tesvik ettikleri bilgi kalitesini dogrudan etkiler.
Emamjome ve ark. (2013), dijital platformlarin genellikle kullanici etkilesimini artiran
iceriklere—tiklamalar, begeniler veya paylagimlar araciligiyla—oncelik verdigini ve bu
durumun sansasyonel ya da duygusal olarak yiiklii igeriklerin yayginlagsmasina yol agtigini
belirtmektedir. Bu etkilesim odakli model, daha fazla kullanici ¢ekmek ugruna dogruluk ve
kaliteyi ikinci plana itebilir. Geleneksel medya ise reklam gelirine bagimli olmasina ragmen,
genellikle uzun vadeli giivenilirlige daha fazla 6nem verir. Abonelik modelleri ve reklam
ortakliklari, glivenilir bir itibar siirdiirmeye baglidir (Agarwal & Yiliyasi, 2010). Bu ekonomik
model farki, dijital ve geleneksel platformlar arasindaki icerik kalitesindeki carpict farkliliklara

katkida bulunur ve geleneksel medya daha kati editoryal standartlar1 korur.
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Boliim Onemli Noktalar

Algoritmalar ve Yapay Zeka Dijital platformlar, igerikleri kisisellestirmek icin algoritmalar kullanarak

filtre baloncuklar1 olusturur. Geleneksel medya ise daha genis bir perspektif

sunar.
Psikolojik Etkiler Sosyal medya, anlik geri bildirim ve idealize edilmis icerikler araciligiyla
psikolojik iyi olusu etkiler. Geleneksel medya ise daha nétr bir deneyim
saglar
Bilgi Ekonomisi Sosyal medya, kullanici etkilesimini onceliklendirerek igerik kalitesinden

odiin verebilir. Geleneksel medya ise giivenilirligi degerli gorerek daha

yliksek editoryal standartlar1 korur.

Table 3.Dijital Platformlarin Etkisi

Ozetle, dijital uygulamalar ve sosyal medya, geleneksel medyaya kiyasla erisilebilirlik, hiz,
kullanict katilimi ve Ozellestirme gibi Onemli avantajlar sunmaktadir. Bu platformlar,
kullanicilarin  gercek zamanli bilgiye erismesine, igerikle etkilesim kurmasina ve
kisisellestirilmis bir deneyim yasamasina olanak tanir. Ancak, dijital medyanin sundugu bu
kolayliklar, yanlis bilgi, bilgi yiiklemesi ve siirekli geri bildirim dongiisiiniin psikolojik etkileri
gibi sorunlarla dengelenmektedir. Buna karsilik, geleneksel medya, daha yavas ve daha az
etkilesimli olmasina ragmen, siki editoryal standartlar ve gercek kontrol siiregleri sayesinde
giivenilir bir kaynak olarak kalmaktadir. Dijital ve geleneksel medya arasindaki secim,
kullanicilarin 6nceliginin hiz ve katilm mi yoksa giivenilirlik ve dogruluk mu olduguna

baglidir.
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- UYGULAMA 1 |

Covid-19  Pandemisi  suresince
sosyal medya diunya capinda
milyonlarca insan igin birincil bilgi
kaynagi haline geldi!

Covid-19 hakkindaki bilgilerin sosyal
medyada ve geleneksel medyada
nasil dolasima sokuldugunu
sorgulayin.

Yansitict Uygulamalar 1

9 UYGULAMA 2

Paris 2024 Olimpiyatlar sirasinda
cesitli medya kuruluslar Cezayirli
bir boksoér baglominda cinsiyet
tartismalaring, cinsiyet testlerine ve
eleme kurallarina odakland.

Bu  sporcunun  cinsiyeti  ve
madalyasiyla ilgili bilgilerin sosyal
medyada ve geleneksel medyada
nasil dolasima girdigini elestirel bir
g0zle degerlendirin.

Yansitict Uygulamalar 2
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BOLUM 2: Gengler icin Dijital Uygulamalar ve Sosyal Medyanin Arti-
Eksileri

Dijital uygulamalar, 6zellikle gengler i¢in, saglik, diyet ve fiziksel aktivitelerini izlemelerine,
yonetmelerine ve gelistirmelerine olanak taniyan araglar sunarak giinliik yagamin ayrilmaz bir
parcast haline gelmistir. Dijital yerliler olarak tanimlanan giiniimiiz gengleri, bu teknolojilere
dogal bir sekilde baslica bilgi ve rehberlik kaynagi olarak yonelmektedir. Fitness takip
cihazlarindan diyet planlayicilarina kadar uzanan bu uygulamalar, genclerin saglikla ilgili
iceriklere erisim seklini devrim niteliginde degistirmis ve bireysel ihtiyaclara gore
kisisellestirilmis deneyimler sunmaktadir. Giyilebilir cihazlar, kullanicilarin fiziksel
aktivitelerini, diyet alimlarin1 ve uyku diizenlerini gergek zamanl olarak izlemelerine olanak
tantyarak saglik farkindaligmi artirmakta ve olumlu yasam tarzi degisikliklerini tegvik
etmektedir. Ayrica, genglerin sagliklarinit bagimsiz ve etkili bir sekilde kontrol etmeleri igin
bir¢ok firsat sunmaktadir (Tobin ve ark., 2023; Nikolaou ve ark., 2019). Bununla birlikte, bu
uygulamalarin sagladigi kolaylik ve erisilebilirlik tartismasiz olsa da, hizli yayilimi endiselere
yol agmustir. Bu igeriklerin biiylik bir kisminin diizenlenmemis olmasi riskler tasimaktadir,
clinkii saglanan tiim bilgiler mutlaka dogru veya giivenli olmayabilir (Clark ve ark., 2023). Bu
nedenle, dijital saglik teknolojileri gelistikge, genglerin bu teknolojilerin olumlu yonlerinden
faydalanmasini saglamak ve iligkili risklerden ka¢inmak i¢in potansiyelleri uygun rehberlik ve

diizenlemelerle dengelemek biiyiik 6nem tagimaktadir (Goodyear ve ark., 2018).

2.1. Gengler i¢in Dijital Uygulamalarin Avantajlar

Saglik, diyet ve fitness icin tasarlanan dijital uygulamalar, genglere 6nemli 6lciide fayda
saglayabilecek c¢esitli avantajlar sunmaktadir. Bu araglar, degerli bilgiye erisim kapis1 gorevi
gorerek kullanicilarin sagliklarini bagimsiz ve proaktif bir sekilde yonetmelerine olanak tanir.
Bu tiir uygulamalarin avantajlari, farkindalik yaratma, ilerlemeyi takip etme ve kullanicilart
saglikli davranislarda siireklilige tesvik etme yetenekleri goz 6niine alindiginda 6zellikle dikkat

cekicidir. Bu uygulamalarin en belirgin faydalarindan biri, farkindalik ve bilginin artirilmasidir.
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Dijital uygulamalar, beslenme, egzersiz rutinleri ve genel saglik yonetimi hakkinda aninda bilgi
saglayarak gen¢ kullanicilarin en iyi uygulamalar konusunda kendilerini egitmelerine olanak
tamir (Triptow ve ark., 2024). Ornegin, MyFitnessPal veya Cronometer gibi uygulamalar,
giinliik kalori alimi, makro besin dagilimi ve egzersiz takibi hakkinda ig¢goriiler sunarak
kullanicilarin yasam tarzlari hakkinda bilingli kararlar almalarini destekler (Slazus ve ark.,
2022). Bu araglar ayn1 zamanda kisisel saglik hedeflerine gére uyarlanmis tavsiyeler sunarak
gengclerin saglikli aliskanliklar gelistirmelerini ve slirdiirmelerini kolaylagtirir. Bir diger 6nemli
avantaj ise kisisellestirilmis saglik takibi yetenegidir. Fitbit veya Apple Watch gibi giyilebilir
cihazlar, kullanicilarin adim sayisi, yakilan kalori, kalp atis hiz1 ve hatta uyku kalitesi gibi
sagliklarinin ¢esitli yonlerini izlemelerine olanak tanir. Bu siirekli geri bildirim, kullanicilarin
saglik hedeflerine bagli kalmalarini tesvik ederek bir kontrol ve motivasyon hissi saglar (Tobin
ve ark., 2023). Kisisellestirilmis takip, genglerin ilerlemelerini gorsellestirmelerine olanak tanir
ve bu durum yalnizca motivasyonu artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda saglikl1 bir yasam tarzini

stirdiirme konusunda uzun vadeli bir baghlik olusturur.

Ayrica, bu uygulamalar tarafindan saglanan motivasyon ve katilim, saglikla ilgili davraniglarin
stirekliligini tesvik etmede oOnemli bir rol oynar. Birgcok fitness ve saglik uygulamasi,
kullanicilart motive etmek i¢cin meydan okumalar, rozetler ve ilerleme serileri gibi oyunlastirma
teknikleri igerir (Bosworth ve ark., 2023). Bu etkilesimli yaklasim, saglikli bir yasam tarzini
stirdiirmeyi gen¢ kullanicilar i¢in daha keyifli ve ddiillendirici hale getirir. Son olarak, bu
uygulamalar genellikle saglik, fitness ve beslenme konularinda uzmanlar tarafindan olusturulan
egitim iceriklerine erisim saglayan bir platform gorevi goriir. Videolar, makaleler veya
uygulama i¢i kogluk yoluyla erisilebilen bu igerik, genglerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini
destekleyebilecek giivenilir bilgilere erismelerine yardimci olmaktadir (Goodyear vd., 2018).
Bu da dijital uygulamalar1 yalnizca kendi kendini izleme i¢in bir ara¢ degil, ayn1 zamanda
gencler ile profesyonel saglik rehberligi arasindaki boslugu dolduran degerli bir uzman

tavsiyesi kaynagi haline getirmektedir.
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2.2. Dijital Uygulamalarin Tehlikeleri ve Riskleri

Saglik, diyet ve fitness ile ilgili dijital uygulamalar bir¢ok avantaj sunsa da, 6zellikle gencler
icin 6nemli riskler de barindirmaktadir. Bu platformlarin diizenlenmemis dogasti, kullanicilar
yanlis bilgilere, sagliksiz karsilastirmalara ve dikkatli kullanilmadiginda potansiyel zararlara
maruz birakabilir. Gengler bu uygulamalara saglik tavsiyeleri i¢in giderek daha fazla giiveniyor

olsa da, yaniltici icerik ve asir1 kullanim ile iliskili tehlikeler goz ardi edilemez.

_ “Y° FARKINDA MISIN? )

Sosyal medya platformlar diyet, saglhk ve spor
konularinda bilgi paylasimi icin gi¢li alanlar
haline geldi, ancak zararli séylemlerin 6n plana
clktigt  durumlarda  da  ciddi  riskler
olusturuyorlar. Geng aktivist Liv Schmidt,
internet Uzerinden sUrdurilen ekstrem diyet
kUltOronUn tehlikelerine dikkat cekerek, asiri
diyet ve sagliksiz vicut standartlarini tesvik
eden igeriklerle ilgili daha siki dizenlemeler
yapilmasini savunuyor. Daha fazla bilgi icin bu
makalenin tfamamini okuyun.

https://www.teenvogue.com/story/liv-
schmidts-tiktok-ban-diet-talk-online?
utm_source=chatgpt.com

Extreme Diet: https://www.teenvogue.com/story/liv-schmidts-tiktok-ban-diet-talk-online?

Bagslica risklerden biri yanlis bilginin ve diizenlenmemis icerigin yayilmasidir. Titiz bir hakem
incelemesine ve uzman gozetimine tabi olan geleneksel saglik bilgisi kaynaklarinin aksine,
birgok dijital saglik uygulamasi yeterli dogrulamadan yoksundur (Clark vd., 2023). Bu durum,
bilimsel olmayan ve bazen de tehlikeli tavsiyelerin tesvik edilmesine yol agabilir. Ornegin,
uygulamalar asir1 diyetleri, giivenli olmayan takviyeleri veya belirli kullanicilar i¢in uygun

olmayan egzersiz rejimlerini destekleyebilir.
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Bu uygulamalarin ticarilestirilmesi, genellikle yeterli glivenlik kontrolleri yapilmadan iiriin
veya hizmetlerin tanitilmasina yol agmakta ve potansiyel olarak saglik iyilestirmelerinden

ziyade zararla sonu¢lanmaktadir (Tobin ve ark., 2023).

[ UZMAN GORUSU? )

“Dogru kullanilmazlarsa (dijital vygulamalar) cok
tehlikelilerdir”.

(italyan Beslenme Uzmani ile S8. Réportaj)

Uzman Goriisleri 3

Bir diger 6nemli endise, beden algis1 ve zihinsel saglik tizerindeki olumsuz etkidir. Birgok geng,
sosyal medyada ve bu platformlarda sunulan gercek¢i olmayan standartlarin etkisiyle idealize
edilmis bir beden imaj1 arayiginda fitness ve diyet uygulamalarina yonelmektedir. Bu stirekli
maruz kalma, sagliksiz karsilastirmalara, kisinin kendi bedeniyle ilgili memnuniyetsizlige ve
baz1 durumlarda yeme bozukluklarinin gelisimine yol agabilir (Pfender & Bleakley, 2024). Bu
gercekei olmayan standartlara uyma baskisi, anksiyete, diisiik 6z saygi ve hatta depresyon gibi
ciddi psikolojik sonuglara yol acabilir (Zeeni ve ark., 2018). Ayrica, dijital takibe asir
bagimlilik gen¢ kullanicilar icin bir stres kaynagi haline gelebilir. Siirekli izleme vurgusu—
kaloriler, adimlar veya uyku kalitesi gibi—saglik oOlciitlerine yonelik sagliksiz bir takintiyi
tesvik edebilir. Baz1 kullanicilar, glinliik hedeflerini karsilayamadiklarinda basarisizlik ve hayal
kiriklig hissi yasayabilirler. Verilere olan bu takinti, uygulamalarin amacladig: olumlu etkileri

azaltarak saglik yonetimini bir stres kaynagina doniistiirebilir (Lilo ve ark., 2023).
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Son olarak, dijital saglik uygulamalarinda veri gizliligi ve giivenligi 6nemli bir sorundur. Bu
uygulamalarin birgogu, saglik verileri de dahil olmak iizere hassas kisisel bilgileri toplar ve bu
veriler liclincii taraflarla paylagilabilir veya yeterince korunmayabilir. Kisisel bilgilerin
paylasilmasinin sonuglarini tam olarak anlamayabilecek gengler icin bu durum gizlilik ve
giivenlik acisindan risk olusturur. Kisisel saglik verilerinin, hedefli pazarlama veya baska
amagclar icin kotliye kullanilmasi potansiyeli, bu platformlarda veri isleme konusunda daha siki

diizenlemelerin gerekliligini vurgulamaktadir (Nikolaou ve ark., 2019).

Boliim Artilar Eksileri
Dijital e Farkindalik ve Bilgi Artist e Veri Gizliligi ve Giivenligi Endiseleri
Teknolojiler (e Egitim Igerigine Ucretsiz/Hizl Erisim e Siirekli [zleme Nedeniyle Stres
e Motivasyon ve Katilim e Beden Algisi ve Sosyal Karsilastirma

e Uygulama I¢i Kogluk ile Kolaylik Saglama| e Yanlis Bilginin Hizl1 Yayilmasi
e Kisisellestirme ve Ozellestirme e Denetlenmemis Icerik

e Oyunlagtirma e Asiri Kullanim ve Hareketsiz Yagsam

Table 4.Dijital Teknolojilerin Avantajlart ve Dezavantajlari

Dijital teknolojiler, 6z farkindalig1 tesvik eder, saglikli yasam tarzi se¢imlerini destekler ve
uzman odakli igeriklerle 6grenme platformu saglar (Goodyear ve ark., 2018). Ancak, bu
araclarin faydalari, yanls bilgi, gizlilik endiseleri ve saglik yonetiminde dijital ¢oziimlere agirt
bagimlilik gibi risklerle basa ¢ikma sorumlulugunu da beraberinde getirir (Pfender & Bleakley,
2024; Nikolaou ve ark., 2019). Bu nedenle, geng kullanicilar, dijital saglik teknolojilerinin
faydalarin1 en st diizeye ¢ikarirken risklerini en aza indirmek icin dijital okuryazarlik ve
elestirel diisiinme becerileri gelistirmelidir. Bu becerileri gelistirmek i¢in egitim girisimleri
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu girisimler, kullanicilarin giivenilir bilgiyi yanlis bilgilerden ayirt
etmesini ve igerik lizerinde etkili olabilecek ticari dnyargilari tanimasini saglar (Triptow ve ark.,

2024; San Wong ve ark., 2023).
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Ayrica, bu uygulamalarin kullanimina profesyonel rehberlik eklemek, gen¢ kullanicilarin dogru

|

ve kisisellestirilmis tavsiyeler almasini garanti edebilir. Boylece bu uygulamalar, geleneksel
saglik hizmetlerinin yerine gegmekten ziyade, onlar1 tamamlayan bir ara¢ olarak kullanilabilir

(Bosworth ve ark., 2023; Lilo ve ark., 2023).

[ °y° UYGULAMA 3 )

Diyet, saghk ve sporu tesvik eden
dijital vygulamalar, motivasyonu ve
katilimi artirmak icin oyunlastirma
ve sosyal etkilesim tekniklerini
kullaniyor.

Bu hususlarin  bu teknolojileri
kullanmma amaciniza ulasmaniza
yardimci olup olmadigini elestirel
olarak degerlendirin.

Yansitict Uygulamalar 3

g 2 UYGULAMA 4 )

Dijital vygulamalar, refahi, fiziksel
aktiviteyi ve beslenmeyi iyilestirmek
icin sik sik erisilebilir kaynaklar
sunarak hizh ve o6nemli firsatlar
saglar.

Veri ogizliligi, gUuvenlik, beden imaij,
sosyal kiyaslama, yanlis bilginin
yayllmasi gibi konulari elestirel
olarak degerlendirin.

Yansitict Uygulamalar 4

22

*«'% o FZS

AN.CE @B Aliance  FTEs 2veza

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the GreenTick Project
Partners only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



< / RAT Co-funded by the
LW Erasmus+ Programme
N WM of the European Union

BOLUM 3: Gengler icin Sosyal Medyanin Arti-Eksileri

Gilinlimiiz dijital ¢aginda sosyal medya, genglerin hayatlarinda 6nemli bir etkiye sahiptir ve
Instagram, TikTok, YouTube ve Facebook gibi platformlar iizerinden kiiresel bilgilere,
iceriklere ve akran etkilesimlerine yaygin erisim saglar. Bu platformlar, hem sosyal araglar hem
de beslenme, fiziksel aktivite, saglik ve yasam tarzi ile ilgili kararlar etkileyen 6nemli bilgi
kaynaklar1 olarak hizmet etmektedir. Ancak, paylasilan bilgilerin genellikle dogrulanmamis ve
bilimsel temele dayanmamis olmasi, yanlig kararlar alma riskini beraberinde getirmektedir.
Sosyal medyanin etkileri, i¢erikleri elestirel bir sekilde degerlendirme becerisine bagli olarak
genglerin hayatlarin1 gelistirebilir veya olumsuz yonde etkileyebilir. Bu bdliim, sosyal
medyanin genglerin beslenme, saglik ve spor davraniglar iizerindeki avantajlarimi ve

zorluklarini ayrintili olarak incelemektedir.

3.1. Sosyal Medyanin Avantajlari
Bu boliimde, sosyal medyanin genglere saglik, diyet ve spor hakkinda aninda bilgi erisimi
saglamadaki faydalarini dort ana baslik altinda ele aliyoruz:

e Faydali Bilgiye Erigim,

e Motivasyon ve Destek,

e Topluluk Olusturma,

e Ihtiyac ve Ilgi Alanlarina Gore Kisisellestirme ve Ozellestirme

Faydal Bilgiye Erisim

Artik insanlar, sadece birkag¢ tiklamayla, beslenme uzmanlari, antrenérler, doktorlar, kisisel
egitmenler, diger profesyoneller ya da uzman olmayan kisiler tarafindan {iretilmis olan
beslenme yonergeleri, saglik ipuglart ve egzersiz rutinleri hakkinda bilgi bulabiliyor.
Francomano ve Harpin'in (2015) vurguladigi gibi, sosyal ag siteleri (SNS'ler), o6zellikle
ergenlerin saglik bilgilerine ve akran destegine etkili bir sekilde erismelerine olanak taniyan

saglik miidahaleleri i¢in giderek daha fazla kullanilmaktadir.
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Bir¢ok sosyal medya fenomeni, yemek hazirlama, belirli hedefler i¢in besin dengesi olusturma
ve etkili egzersiz rutinleri yaratma konularinda 6neriler sunmaktadir. Bu durum, Parker ve ark.
(2022) tarafindan yapilan ve Avustralyali ergen kizlarin saglik i¢in dijital teknolojileri nasil
kullandigin1 inceleyen ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Bu calisma, gilivenilir ve
kisisellestirilmis saglik igeriklerinin 6nemini vurgulamaktadir. Sosyal medya araciligiyla bu
bilgilere erisilebilirlik, genclerin saglik aliskanliklarini gelistirmelerini saglamaktadir. Bu
durum, algilanan fayday1 saglik teknolojilerinin benimsenmesiyle iliskilendiren Teknoloji

Kabul Modeli ile de desteklenmektedir (Drehlich ve ark., 2020).

[ UZMAN GORUSU? )

Uzmanhk alanimla ilgili sosyal medya hesaplari
gencler icin bircok yonden faydah olabilir. Bir
arastirmma calismasinin analizini anlamak veyat)
kendilerinin ya da yakinlarinin sahip olabilecegdi
bir hastalik hakkinda bilgi edinmek gibi genel
bilgilerin yani sira bu hastaligi yonetme veya bu
hastalikla basa c¢ikma konusunda ipucglar

edinmelerine yardimci olabilirler. %

(Yunan Saglik Uzmani ile 62 numaral milakat)

Uzman Goriisleri 4

Motivasyon ve Destek
Sosyal medyanin saglikli bir yasam tarzina yaptigi en biiylik katkilardan biri, motivasyon
saglamadaki giiciidiir. Bir¢cok geng, kisisel doniisiim hikayelerini paylasan fitness fenomenlerini
takip etmektedir (Drehlich ve ark., 2020). Bu kisisel hikayeler, gii¢lii bir ilham ve cesaret
kaynag1 olarak hizmet etmektedir (Tong ve ark., 2018). Gengler, siki ¢alisma ve azimle
viicutlarin1 ve yasamlarini doniistiiren gergek bireylerin orneklerini gordiiklerinde, benzer
zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha fazla motive olmaktadir (Parker ve ark., 2022). Bu
motivasyon, genellikle daha saglikli bir yasam tarzin1 benimsemeye yonelik ilk adim olarak
islev gormektedir (Sampasa-Kanyinga & Chaput, 2016).
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Sosyal medya ayrica 30 giinliik fitness programlar1 veya yemek planlar1 gibi meydan okumalar
sunarak genclerin saglikli bir yasam tarzina tutarli ve bagh kalmalarimi tesvik etmektedir
(Francomano & Harpin, 2015). Ergenler, 6zellikle bu tiir grup aktivitelerine karsi daha
duyarhdir, cilinkii bu aktiviteler, ortak hedeflere sahip bir toplulugun parcasi olma duygusu
sunar (Drehlich ve ark., 2020; Tong ve ark., 2018). Ayrica, bu meydan okumalar, genglerin
zaman i¢inde ilerlemelerini takip etmelerine ve hedefler belirlemelerine olanak tantyarak uzun
vadeli sonucglara ulasma becerilerini artirmaktadir (Parker ve ark., 2022). Bu platformlar
araciligiyla gengler, benzer diisiinen bireylerle etkilesim kurarak aidiyet ve topluluk duygusunu

gelistirme firsat1 bulmaktadir (Sampasa-Kanyinga & Chaput, 2016).

Topluluk Olusturma

Sosyal medya, genglere benzer ilgi alanlarina, hedeflere ve degerlere sahip akranlariyla baglanti
kurabilecekleri bir alan sunmaktadir. Bu sanal ortamlarda insanlar, tavsiye aligverisinde
bulunabilir, kisisel deneyimlerini paylasabilir, birbirlerine destek olabilir ve saglikli bir yasam
tarzini tesvik eden olumlu bir ortam yaratabilirler. Bu topluluklarin bir pargasi olmak, gengler
icin son derece degerli olabilir; ¢iinkii bu, ergenlere fiziksel ¢evrelerinde bulamayabilecekleri
bir aidiyet duygusu saglar. Bu sanal iliskiler, genc¢lerin daha iyi bir saglik, spor ve/veya diyet
hedeflerine ulasma yolunda yalniz olmadiklarint hissettirerek 06zgiivenlerini artirabilir.
Cevrimigi akran destegi, onlarin motive kalmalarina ve saglikli ve fiziksel olarak aktif bir
yasam tarzina ulagma siirecinde karsilagtiklar1 zorluklarla daha iyi basa ¢ikmalarina yardimet

olabilir.

Egitici Icerik

Motivasyon ve topluluk olusturmanin yani sira, sosyal medya ayni zamanda gayri resmi bir
egitim araci olarak da hizmet vermektedir. Saglik, beslenme ve fitness uzmanlari diizenli olarak
genis bir kitleye hitap eden igerikler paylagsmakta ve bu kaynaklara erisim olduk¢a kolaydir.
Gengler, dogru egzersiz tekniklerini 6grenebilir, viicutlarinin nasil ¢alistigini anlayabilir ve

saglikl1 beslenmenin uzun vadeli iyi yasam tizerindeki dnemini kesfedebilir. Bu tiir egitim
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icerikleri, genglerin daha iyi kararlar almasina yardime1 olmanin yani sira, diger kaynaklardan

karsilastiklar bilgilere kars: farkindaliklarini ve elestirel diisiinme becerilerini artirir.

ihtiyag? ve ilgi Alanlarina Gore Kisisellestirme ve Ozellestirme

Modern sosyal medya algoritmalari, kullanicilara ilgi alanlarina ve ihtiyaclarma gore
ozellestirilmis igerikler sunmaktadir. Saglik, diyet ve spor tavsiyeleri arayan genglere,
genellikle kisisel hedefleriyle uyumlu benzer icerikler onerilmektedir. Bu sayede, veganlik,
paleo veya keto gibi belirli diyetler, giiclendirme, esneklik veya kardiyo gibi egzersiz rutinleri
ya da stresi yonetme ve uyku kalitesini artirma ipucglari hakkinda hizli bir sekilde bilgi

bulabilirler.

3.2. Sosyal Medyanin Olumsuz Etkileri
Bu boliimde, sosyal medyanin genglere saglik, diyet ve spor bilgilerine aninda erigim

saglamasindaki roliiyle iliskili riskleri dort ana baglik altinda inceliyoruz:

e Yanlis Bilginin Yayilmasi,

e Beden Algis1 Uzerindeki Olumsuz Etkiler,
e Mikemmel Olma Baskisi,

e Bagimlilik ve Azalan Fiziksel Aktivite,

e Gizlilik Endiseleri,

e Yanlis Yorumlama ve Hatal1 Uygulama.

Yanls Bilginin Yayiumasi

Sosyal medya, bilgiye kolay erisim imkan1 sunsa da, beslenme, saglik ve egzersiz konularinda
influencer’lardan gelen bircok tavsiye bilimsel olarak dogrulanmamis durumdadir.
Arastirmalar, sosyal medyada saglikla ilgili bilgilerin biiytlik bir kisminin yaniltict oldugunu
veya popiilerlik ve maddi kazan¢ hedefledigini vurgulamaktadir. Bu durum, asilarin
reddedilmesi ya da riskli uygulamalara yonelme gibi sagliksiz veya zararli davraniglarin tesvik

edilmesine yol agabilir (Chou ve ark., 2018; WHO, 2020).
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Bu yanlig bilgilerin yayilmasi, 6zellikle gengler icin oldukca tehlikelidir, ¢iinkii genclerin
yalnizca 9%27'si  ¢evrimi¢i saglik bilgilerinin  giivenilirligini dogru bir sekilde
degerlendirebilmektedir (American Psychological Association, 2020). Sonug¢ olarak, bir
influencer'in popiilerligine giivenerek, kaynagin giivenilirligini dogrulamadan hareket etmek,

kotii saglik kararlarina neden olabilir.

Beden Algist Uzerindeki Olumsuz Etki

Sosyal medya, gercek¢i olmayan giizellik standartlarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Filtrelenmis ve diizenlenmis influencer ve iinlii goriintiileri, cogu insan igin
ulagilamaz ve bir¢gok durumda sagliksiz olan beden idealleri sunmaktadir. Kimlik ve 6zsaygi
gelistirme siirecinde olan gengler, bu baskilara kars1 6zellikle savunmasizdir. Sosyal medyadaki
bu gercek¢i olmayan goriintiilerle kendi goriiniimlerini karsilastirmalari, diisiik 6zsaygiya ve
yeme bozukluklar1 gibi davraniglara yol agabilir. Birlesik Krallik’ta Mental Health Foundation
tarafindan yapilan bir ankette, genclerin %37’sinin medyaya maruz kalma nedeniyle kendini
kotii hissettigi, %31’inin ise beden imaji konusunda utan¢ duydugu belirtilmistir (Mental

Health Foundation, 2019).

Bunun yani sira, "fitspiration" gibi trendlerin artan beden memnuniyetsizligi ile
iliskilendirildigi ve asir1 diyet veya takintili egzersiz gibi zararli davraniglara yol acabilecegi
goriilmiistiir (Ballard Brief, 2023). Bu tiir egilimler, sosyal medyanin genglerin zihinsel sagligi
tizerindeki etkisini ele alma ve daha gerceke¢i beden imaj1 standartlarini tesvik etme gerekliligini
vurgulamaktadir. Bununla birlikte, her zaman en iyi ve en basarili olma baskisi, uzun vadede

hem zihinsel hem de fiziksel saglig1 olumsuz etkileyebilecek yiiksek diizeyde stres yaratabilir.

Bagimhilik ve Azalan Fiziksel Aktivite
Psikolojik baskilarin yani sira, sosyal medyanin asir1 kullanimi da gengler i¢in en biiytlik
zorluklardan biridir. Cevrimi¢i ortamda fazla zaman geciren ergenler, fiziksel aktiviteye (FA)

ve gercek yagamda sosyallesmeye daha az zaman ayirmaktadir.
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Ortaokul ve lise 6grencileri arasinda Sosyal Medya (SM) kullanimi ile saglik davranislar
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligma, giinliikk sosyal medya kullanicilarinin yeterli uyku
bildirme olasiliginin daha diisiik oldugunu ve hareketsiz 6grenciler arasinda sik sosyal medya
kullaniminin yogun fiziksel aktiviteye katilma olasiligini azalttigini ortaya koymustur (Lindsey
ve ark., 2019). Ayrica, Du ve ark. (2023), fiziksel aktivite ile internet bagimlilig1 arasinda
negatif bir iligki oldugunu gostermistir. Daha yiiksek fiziksel aktivite seviyelerinin daha diistik
bagimlilik seviyeleriyle iliskili oldugunu vurgulayarak, gencler arasinda aktif yasam tarzlarim
tesvik etmenin asir1 sosyal medya kullaniminin olumsuz etkilerini azaltmada kritik bir 6neme
sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, 6zsayginin rolii 6nemli bulunmus, fiziksel
aktivitenin yalnizca 6zsaygiy1 artirmakla kalmayip ayni zamanda internet bagimliligina karsi
koruyucu bir faktdr olarak hizmet ettigi belirtilmistir (Du ve ark., 2023). Ozetle; sosyal
medyayla asirt mesguliyet, saglikli bir yasam tarz1 gelistirmek i¢in bir engel haline gelebilirken,
ayn1 zamanda anksiyete ve depresyon gibi yaygin psikolojik sorunlara da katkida bulunabilir.

Bu durum, bireylerde huzursuzluk ve duygudurum dengesizliklerine yol agabilir.

Mahremiyet Sorunlart

Mahremiyet, SM kullanimina iliskin en biiyiik endiselerden biridir. Gengler, kisisel verilerini
ve 0zel bilgilerini ¢cevrimig¢i paylasmanin uzun vadeli sonuglarini genellikle g6z ardi etmektedir.
Bir ¢aligma, gencglerin %60'nin sosyal medyada kisisel bilgilerini paylasmanin sonuglarini
dikkate almadigini, bunun kimlik hirsizli§ina ve cevrimici tacize yol agabilecegini ortaya
koymustur (Vogels ve ark., 2022). Ayrica, gen¢ kullanicilarin %41'i, genellikle paylasilan
kisisel bilgilerden kaynaklanan bir tiir ¢evrimigi taciz yasadiklarini bildirmistir (Vogels, 2022).
Bagka bir ¢alisma, ergenler arasinda popiiler olan uygulamalarin %70'inin kullanicilarin tam
anlamiyla kavrayamadigi veri toplama uygulamalar1 kullandigini, bunun da gizlilik ve veri
kotiiye kullanimi konularinda endiselere yol agtigini gostermektedir (Kuss ve ark., 2022). Bu
durum, okullarda bu konuya yeterince vurgu yapilmadigini ve genglere ¢cevrimigi platformlarin
tehlikeleri hakkinda yeterince uyar1 yapilmadigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, bir¢cok
ergen, bu tlir uygulamalar1 kullanarak kisisel bilgilerini daha genis bir kamuya veya bu verileri
reklam amagli kullanan sirketlere maruz biraktiklarinin farkinda degildir.
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Yanlhs Yorumlama ve Hatali Uygulama

Sosyal medya ve dijital platformlarda bilgiye erisim oldukca genis kapsamlidir ve yeterli bilgi
birikimi ile bu bilgiler dogru bir sekilde analiz edilebilir. Kisisellestirilmis beslenme iizerine
yapilan son ¢alismalar, bireysel farkliliklarin beslenme tepkilerindeki 6nemini vurgulamakta ve
bir kiside ise yarayan bir yaklagimin bagka bir kiside etkili olmayabilecegini gostermektedir
(Horne ve ark., 2020; Doets ve ark., 2020). Bunun nedeni, her bireyin benzersiz olmasi ve
viicutlarinin, 6rnegin influencer'larin bedenlerinden farkli tepki vermesidir.Bu degiskenlik,
bilimsel ¢alismalarda gozlemlenen énemli bireysel farkliliklarla desteklenmektedir ve herkes
icin tek bir yaklagimin etkili beslenme rehberligi icin yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir
(Livingstone ve ark., 2016; Food4Me Consortium, 2016; Almeida ve ark., 2019; Frankwich ve
ark., 2019). Sonug olarak, sosyal medyada mevcut olan bilgi bolluguna ragmen, saglik, diyet
ve fitness tavsiyelerinin yanlis yorumlanmasi ve hatali uygulanmasi yaygin bir sorundur. Bu

durum, bireylerin etkisiz ya da hatta zararli olabilecek uygulamalar1 benimsemelerine sik¢a yol

acmaktadir.
Boliim ARTILAR EKSILER
e Bilgiye kolay erisim e  Yanls Bilgi Yayilimi
e Motivasyon ve destek e  Viicut algisina olumsuz etki
Dijital Uygulamalar|e Topluluk olusturma e Bagimlilik ve azalan Fiziksel Aktivite (FA)
e  Egitici igerik e  Mahremiyet sorunlar1
e Kigisellestirilmis ve e Yanlig yorumlama ve hatali uygulama

ozellestirilmis igerik

Table 5.Dijital Teknolojilerin Artilart ve Eksileri
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Sonug olarak, bu boliim sosyal medyanin avantaj ve dezavantajlarini vurgulamakta ve tek tip

|

bir yaklagimin yetersiz olmasi nedeniyle bireysel farkliliklarin 6nemini belirtmektedir. Sosyal
medya, genclerin saglik, diyet ve spor konusundaki goriislerini giiclii bir sekilde etkilemektedir,
ancak etkisi karmasiktir. Bu platformlar degerli kaynaklar, motivasyon ve egitici igerikler sunsa
da, yukarida belirtildigi gibi c¢esitli zorluklar da mevcuttur. Birgok ergenin veri toplama
konusunda farkindalik eksikligi yasamasi nedeniyle kisisel verilerle ilgili gizlilik endiseleri
durumu daha da karmasik hale getirmektedir. Olumlu bir etki yaratmak i¢in, ebeveynlerin,
ogretmenlerin ve saglik profesyonellerinin egitimi ve rehberligi, sosyal medya kullanimina

dengeli ve bilingli bir yaklasim gelistirmede hayati 6neme sahiptir.

[ “5- UYGULAMA 5 ]

Genglerin neredeyse yarisi saghkla
ilgili davranislarini dogrudan sosyal

medya icerigine vlasarak
degistirmektedir (Goodyear vd,
2018).

Vicudunuzu ne siklikla baskalariyla
kiyasladiginizi ve sosyal medyadaki
kilo verme tavsiyelerini takip
ettiginizi dusunun!

Yansiici Uygulamalar 5
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BOLUM 4- Gengler icin Stratejiler ve Yontemler

Sosyal medya platformlari, dijital uygulamalar ve erisilebilir ¢evrimici igerikler, bilgiye erigimi
genisletirken siklikla dogruluk konusunda 6diin vermektedir. Bu ortamda, kisisel goriisler
kolayca gercgek olarak algilanabilir ve bu da kullanicilar1 yaniltma riski tasir. Bu araglara asir1
giivenmek, dikkat daginikligi, bagimlilik, giivensizlik ve hatta denetimsiz aktivitelerden
kaynaklanan yaralanmalara yol acabilir. Bu nedenle, giivenilir bilgiyi yanlig bilgiden ayirt
edebilmek i¢in temel bir bilgi altyapisina sahip olmak hayati 6nem tasir. Bu dinamikler,
UNESCQO'ya gore, dijital teknolojileri kullanarak igeriklere erisme, analiz etme, degerlendirme
ve olusturma yetenegini ifade eden Dijital Medya Okuryazarligi kavramiyla giiglii bir sekilde
iliskilidir. Dijital Medya Okuryazarligi, dijital medya ortaminda bilingli ve sorumlu bir sekilde
gezinmek ve etkilesimde bulunmak i¢in gerekli olan teknik, elestirel ve iletisim becerilerini

kapsamaktadir (UNESCO, 2011).

4.1. Diijital Okuryazarhk
Renee (2010), bilgi, medya, saglik ve dijital gibi farkli okuryazarlik tiirlerini tartigmakta ve bu

tiirlerin ortak bir temele sahip olsalar da benzersiz alanlara odaklandigin1 belirtmektedir:

e Bilgi okuryazarligi, arastirma becerilerine odaklanir.
e Medya okuryazarligi, haber ve eglence igeriklerini elestirel degerlendirmeyi vurgular.
e Saglik medya okuryazarligi, medyanin saglik kararlar tizerindeki etkisini ele alir.

e Dijital okuryazarlik, teknoloji ve internet kullanim becerilerini kapsar.

Bu okuryazarlik tiirleri farkli alanlara odaklansalar da temel becerilerde ortaklik gosterirler.
Renee (2010) ve digerleri "saglik medya okuryazarlig1" terimini kullanirken, bu belge diyet ve
spor konularimi da ele almaktadir. Ancak, Renee (2010) ve digerlerinin saglik terimini

kullandiginda, bunun dogrudan ya da dolayl1 olarak diyet ve sporu da igerdigi agiktir.
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Dijital Medya Okuryazarligi Kavrami

Dijital Medya Okuryazarligi, ¢evrimic¢i igeriklerde gezinmek igin temel bir beceri olup,
bireylerin gilivenilir kaynaklar1 tanimasina, yanlis bilgileri fark etmesine ve elestirel diigiinceyi
uygulamasina yardimei olur. Ornegin, Instagram veya TikTok'taki bir fitness influencer’1, bir
takviyeyi kas yapimi veya kilo kaybi igin gerekli olarak tanitabilir ancak yan etkilerini veya
etkinligini belirtmeyebilir. Bu, yanlis bilginin (disinformation) bir 6rnegidir. Benzer sekilde,
TikTok trendleri uzmanlar tarafindan desteklenmeyen "saglik tiiyolarini" tesvik edebilir ve bu
yontemler etkisiz veya zararli olabilir. Diyet uygulamalar1 da genellikle uzman bilgisi
olmaksizin genellestirilmis tavsiyeler sunar. Bu dinamiklerde Dijital Medya Okuryazarligi,
sosyal medya ve uygulama iceriklerini elestirel bir yaklasimla degerlendirme agisindan temel

bir rol oynar. Bu kapsamda 2 kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Disinformation ve Misinformation

Disinformation ve misinformation kavramlari, AB'nin "Shaping Europe’s Digital Future"
(2024) raporuna gore su sekilde tanimlanmistir: Disinformation, kasithh olarak yanlis veya
yaniltict igerik yayarak ekonomik veya politik avantaj saglamak amaciyla kamuya zarar veren
bilgidir. Misinformation, zarar verme amaci tagimadan paylasilan ancak yine de zararh
olabilecek yanlis veya yaniltic1 bilgidir. Bu tiir yanlis bilgilere kars1 miicadelede, 6zellikle
saglik, diyet ve spor gibi alanlarda, giiclii bir dijital medya okuryazarligina ihtiyac¢ vardir.
"Dijital ve medya okuryazarligi," bireylerin elestirel diisiinme, yaraticilik, etik degerlendirme
ve aktif katilim gibi genis bir biligsel, duygusal ve sosyal beceri seti gelistirmesine olanak tanir.

Renee (2010)’in raporu bu okuryazarlik i¢in 5 Temel Yetkinlik tanimlamaktadir.

Erisim (Access): Medya ve teknolojiyi etkili bir sekilde kullanma becerisi.
Analiz ve Degerlendirme (Analyse & Evaluate): Mesajlan kalite, giivenilirlik ve etkilerine
gore elestirel olarak degerlendirme.
Olusturma (Create): Gliven ve yaraticilikla igerik iiretme.
Yansitma (Reflect): iletisimde etik ve sosyal sorumlulugu uygulama.
Harekete Ge¢me (Act): Sorunlar1 ¢ozmek ve farkli seviyelerde topluma katkida bulunmak igin
is birligi yapma.
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Bu yetkinlikler, bireylerin hayat boyu 6grenme ve topluma aktif katilim saglama becerilerini

destekler.

Renee (2010), bilissel dnyargilar1 tanimanin énemini de vurgulamaktadir. Insanlar genellikle
mevcut inanglarin1 dogrulayan kaynaklara giivenme ve bunlara meydan okuyanlar1 reddetme
egilimindedir. Bu 6nyarginin farkinda olmak, farkli bakis acilaria aciklig1 artirabilir ve politik
kutuplasmay1 azaltabilir. Bir diger zorluk ise, islenen bilginin orijinal kaynagini unutma egilimi
olan "kaynak amnezisi"dir. Dijital ve medya okuryazarlig1 egitimi, bu biligsel aligkanliklarin

farkindaligin1 artirarak daha yansitici bilgi isleme siireclerini destekleyebilir.

Bireyler biiyiidiikce, saglik aligkanliklarindan sorumluluk almaya baslar ve uzun vadeli
davranig kaliplarim1 sekillendirirler. Bakicilardan artan bagimsizhik ve dijital medya
kullanimindaki ytikselis, Ozellikle ergenlik donemi sonunda, bu durumun biligsel saglik
tizerindeki etkisine dair endiseleri kacinilmaz hale getirmektedir. Bu baglamda, sosyal
medyanin gencler ve geng yetiskinler lizerindeki saglik etkileri konusunda bir¢ok caligsma

yapilmistir.

Ornegin, Pinto ve ark. (2023), gec ergenlik ddnemindeki bireylerin dijital medya
davraniglarinin teorik anlayis, gorsel-uzamsal akil yliriitme ve dgrenme motivasyonu gibi
becerileri nasil gelistirebilecegini analiz etmislerdir. Triptow ve ark. (2024) ise, katilimcilarla
yapilan goriismelere dayali olarak ana bilesenler analizi ve varimax rotasyon yoOntemi
kullanarak, ABD'deki gen¢ yetigkinlerin saglik influencer'lariyla sosyal medyada nasil

etkilesimde bulunduguna iliskin istatistiksel olarak dort anlamli faktor belirlemislerdir:

Saghk Bilginleri (Health Connoisseurs): Bu bireyler, saglik influencer'larina karst oldukga
siipheci olup, sosyal medya influencer'lar1 yerine bilimsel gerceklere ve profesyonel saglik
uzmanlarina glivenmektedir. Influencer giivenilirligine slipheyle yaklasir ve ¢ogu igerigi

ylizeysel veya zararli olarak degerlendirirler.

33

e e~ =1 P=
<>C o) CzIP=S

............

@ o= FIS s

ANCE @ Aliance FITNES ZVEZA

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the GreenTick Project
Partners only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



< / RAT Co-funded by the
LW Erasmus+ Programme
N WM of the European Union

Saglhik Meraklhilar: (Health Enthusiasts): Bu grup, hem zihinsel hem de fiziksel sagligi ele alan
biitiinciil ve gilivenilir saglik igerigini aktif olarak arar. Takip ettikleri influencer'lar konusunda
secicidirler ve sosyal medyay1 pratik tavsiyeler almak icin kullanirlar, ancak influencer'larla

duygusal bag kurmaktan ¢ok bilgiye odaklanirlar.

Sadik Takipgiler (Loyalists): Baslangicta siipheci olsalar da, influencer'larin giivenilirligine
inandiklarinda sadik takipgiler haline gelirler. Influencer'larla parasosyal iliskiler gelistirirler
ancak tiikettikleri bilgiyi elestirel bir sekilde degerlendirir ve genellikle influencer'in

niteliklerini dogrularlar.

Sanal Arkadaslar (Virtual Befrienders): Bu grup, sosyal medyay1 topluluk ve destek icin
kullanir, influencer'larla sanal dostluklar kurar ve onlarin sanal varligina bagl kalarak motive
olur. Daha giivenilir ve iyimser olmalarina ragmen, saglik ve medya okuryazarlig1 eksikligi
nedeniyle yanlis bilgiye karsi daha hassastirlar. Calisma, saglik okuryazarligi ve medya
okuryazarliginin, bireylerin sosyal medyadaki yanlis bilgilere kars1 savunmasizligini énemli
olgtide etkiledigini ortaya koymaktadir. Saglik bilginleri ve saglik meraklilar1 daha elestirel ve
secici bir yaklagim sergilerken, sanal arkadaslar daha giivenilir ve hassas olma egilimindedir.
Bulgular, saghk bilgisiyle ilgili sosyal medya davranislarinin karmasik bir yapiya sahip
oldugunu ve hem kisisel ihtiyaclar hem de tiiketilen igerik tarafindan sekillendigini

gostermektedir.

Influencer'lara olan giivenin 6zellikle gengler arasinda artmasiyla birlikte, Pfender ve Bleakley
(2024), influencer'larin saglik bilgi kaynaklar1 olarak algilar1 lizerine bir ¢aligma yapmustir.
Nedenli Eylem Yaklasimi (Reasoned Action Approach) kullanilarak yapilan bu ¢aligmada,
tutumlar, normlar ve algilanan kontroliin davranigsal niyetlerin itici gii¢leri oldugu
vurgulanmigtir. Calisma, cevrimi¢i saglik bilgisi arayisinda hem faydalar hem de riskle

oldugunu ortaya koymustur.
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( & UYGULAMA 6 )

Kisilerin uyku kalitesini artirmmaya
yardimci olacak bir dijital uygulama
kullanmak ister misiniz? Renee
(2010) tarafindan bildirilen bes
temel yetkinligi dikkate aldiniz mi?
Yukarida belirtilen bu S kritere
meydan okuyun!

Yansitict Uygulamalar 6

Influencer'lar, genis erisim, parasosyal baglantilar ve yiiksek etkilesim oranlariyla bireylerin
tutum ve davraniglarini sekillendirmektedir. Biiyiik takipgi kitleleri, influencer'larin saglik
tavsiyelerini dogrulamakla birlikte, ozellikle sponsorlu igeriklerde giivenilirlik siklikla
sorgulanmaktadir. Kisisel antrendrler veya beslenme uzmanlar1 gibi profesyonel niteliklere
sahip influencer'lar genellikle daha giivenilir goriilmektedir. Bununla birlikte, atletik gecmis
gibi pratik deneyimler de algilanan uzmanlig1 artirmaktadir. Normatif inanglar, geng kitlelerin
influencer'lardan saglik tavsiyesi alma olasiliginin daha yiiksek oldugunu, ancak elestirel
degerlendirmeye 6nem verdiklerini gostermektedir. Bununla birlikte, formel niteliklere sahip
influencer'lar (6r. kisisel antrendrler veya beslenme uzmanlari) genellikle daha gilivenilir olarak

degerlendirilmektedir. (Pfender ve Bleakley, 2024).

C 2@° UYGULAMA 7 D

Asadidaki (V1 kriteri
degerlendirebilir misiniz? Takip
ettiginiz fenomenleri veya hesaplar
asagidaki sorulari yanitlayarak
degerlendirin:

1- Kisiler uzeman Mi?

2- Herhangi bir UOrion tavsiye
ediyorlar mi?

3) Igerikleri kanitlara dayali mi?

Yansitict Uygulamalar 7
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Dijital igerik, bireylerin ilgisini ¢ekecek sekilde uyarlanabilir ve olumlu sonuglara yol
acabilirken, ayn1 zamanda riskler de barmdirmaktadir. Ozellikle, dogrulanmamis veya zararl
diriinlerin tanitimi, zihinsel ve fiziksel sagligi olumsuz etkileyebilir. Sosyal medya ve dijital
icerik, cesitli goriiglere hizli erisim saglasa da, bilgi dogrulugu ve giivenilirligi konusunda
zorluklar yaratmakta, gilivenilir bilgi ile yaniltict igerik arasindaki farki ayirt etme ihtiyacini
artirmakta ve bu durum zihinsel saglig1 ve bilgi seffafligini etkilemektedir. Bu dijital ortamda
etkili bir sekilde gezinmek i¢in bireylerin, yanls bilgiyi, glivenilmez ve giivensiz icerikleri
tanima becerisi de dahil olmak {izere, giicli dijital ve medya okuryazarligi becerileri

gelistirmeleri gerekmektedir. Simdi, gelistirdigimiz 10 stratejiyi inceleyelim:

§ UZMAN GORUSU? )

Genglere bilimsel kanitlara dayal bilgi aramalarini ve
farkh uzman goruslerini karsilagtirmalarini  tavsiye ()
ederim. Urinlerin tanitimi  gibi potansiyel cikar
catismalarinin farkinda olmalidirlar. Her zaman saghk
uzmanlarn veya resmi web siteleri gibi gUvenilir ()
kaynaklara danisarak, alinan bilgilerin hem risklerini ()
hem de getirilerini g6z 6nunde bulundurmak énemlidir. J

(italyan Beslenme Uzmani ile yapilan réportaj 57) %

Uzman Goriisleri 5

1. Geleneksel ve Dijital Kaynaklar1 Karsilastirma:
En 6nemli stratejilerden biri, geleneksel kaynaklarin (hakemli dergiler, PubMed, kitaplar veya
giivenilir medya kuruluslar) kullanilabilirlik ve dogrulugunu dijital platformlarla (sosyal

medya gibi) karsilastirmaktir.
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2. Bilgiyi Sorgulama:

Icerigi elestirel bir sekilde degerlendirin; kaynagmi, amacim, Onyargilarmi, anlamini ve
celigkilerini inceleyin. Sponsorluk gibi ¢ikar catismalarina dikkat edin; igerik {ireticileri,
dogruluktan ¢ok kar veya takip¢i kazanmay1 dnceliklendirebilir. Yazim ve dilbilgisi hatalarina
veya asirl noktalama isaretlerine dikkat edin—sahte haberlerde genellikle fark edilebilir hatalar
veya asir1 Uinlem isareti kullanimi bulunur, profesyonel ve dikkatlice diizenlenmis igeriklerde

ise bu hatalar daha azdir.

3. Uzmanlara Danisma:

Bir konunun veya belirli bir igerigin giivenilirligi hakkinda bilgi edinmek i¢in giivenilir
profesyonellere danisin, 6zellikle sosyal medya, uygulamalar, web siteleri gibi kaynaklardan
buldugunuz tavsiyeleri uygulamadan 6nce. Ayrica, dogru bilgi bulmak i¢in takip edilebilecek

sosyal medya hesaplar1 konusunda da onlardan 6neri alin.

4. Kaynagin Tanmmirligi:

Tanimadigimiz web sitelerinden, uygulamalardan veya sosyal medya kullanicilarindan gelen
videolara veya gonderilere karst dikkatli olun. Saygin haber kuruluslari veya dogrulanmis
sosyal medya hesaplari, daha glivenilir bilgi saglama olasilig1 daha yiiksek olan kaynaklardir.

Icerigi alaninda uzman kisiler rapor etmiyorsa, mesruiyetini sorgulayin.

5. Birden Fazla Kaynakla Capraz Kontrol Yapma:

Bir igerigin giivenilir olup olmadigini anlamanin anahtar stratejilerinden biri, igerigin bir¢cok
saygin kurulug tarafindan ele alinip alinmadigini dogrulamaktir. Sahte haberler genellikle bir
veya birkag stipheli web sitesi ya da sosyal medya hesabinda yer alir, oysa giivenilir haberler
genellikle bir¢ok platformda rapor edilir. Eger haberi biiylik haber sitelerinde veya giivenilir

kaynaklarda bulamiyorsaniz, muhtemelen giivenilir degildir.

6. Giivenilir Kaynaklara Anfta Bulunan Icerikleri Arayin:
Yanlis bilgiler genellikle dogrulanabilir kaynaklar, resmi isimler, alintilar veya agik konumlar

icermez; oysa gercek haberler, taninmig uzmanlardan alinan roportajlari ve agiklamalari igerir.
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Saygin kaynaklar igeriklerine tarihler ekler ve zaman ¢izelgeleri sunar. Yanlis bilgiler ise

genellikle tarihleri atlayarak veya bulaniklagtirarak eski igerigi yeni gibi sunabilir.

7. Dogrulama Siteleri ve Araglart Kullanin:

Snopes, FactCheck.org veya PolitiFact gibi dogrulama sitelerini kullanarak sosyal medya
gonderileri veya videolarindaki iddialar1 dogrulayin. Bir¢ok uygulama artik yanlis yonlendiren
icerigi igaretleyen dogrulama ozellikleri icermekte ve kullanicilarin haberlerin giivenilirligini
degerlendirmesine yardimei1 olmaktadir. Sahte URL lere dikkat edin; sahte haber siteleri, mesru
siteleri kiiglik farkliliklarla taklit edebilir (6rn. "cnn.com.co" vs. "cnn.com"). URL’leri

dogrulayarak 6zgiinliigiinden emin olun.

8. Yazari Arastirin:

Yazarin gilivenilir ve dogru bilgi saglayan bir kisi olup olmadigini arastirin. Kimlik bilgilerini,
uzmanlik alanlarini, sertifikalarini, lisanslarmni ve 6nceki calismalarini inceleyin. Oneri olarak,
biyografilerini kontrol edebilir, LinkedIn hesaplarini inceleyebilir veya Google Scholar

izerinden bir aragtirma yapabilirsiniz.

9. Yorum Boliimiinii Kontrol Edin:
Bazen kullanicilar, yorum boliimiinde hatalari isaret ederek dogrulanmis bilgilere baglantilar
paylasabilir. Saglanan diizeltmeleri veya dogrulama bilgilerini gérmek i¢in yorumlari

dikkatlice okuyun.

10. Algoritmalar: Yoneterek Giivenilmez Iceriklerden Kaginin:

Giivenilir kaynaklar1 aktif olarak takip edin, yanls bilgi yayan hesaplar1 gormezden gelin
veya engelleyin ve giivenilir saglik uzmanlari veya kuruluslarla etkilesimde bulunun. Bu,
giivenilir bir bilgi akist olusturmaniza yardimer olur. Saygin igeriklerle etkilesimde bulunmak,
algoritmalarin dogruluga 6ncelik vermesini saglar ve daha saglikli bir ¢evrimigi ortam igin

bilingli kararlar almay1 ve elestirel diisiinmeyi tesvik eder.
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Uyku dizenini, kalori  alimini,
beslenme aliskanliklarini ve fithess
gelisimini takip etmeye yardimci
olacak bircok dijital uygulama ve
sosyal medya hesabi mevcuttur.

Bu amagla kullandiginiz uygulamayi
ve takip ettiginiz hesabi
onerdigimiz on stratejiye gore
de@erlendirebilir misiniz?

Yansitict Uygulamalar 8
Yanlis bilgi, iyi niyetle paylasilan ancak giincelligini yitirmis veya hatali bilgilerden
kaynaklanabilir ve diizeltilmis olmasina ragmen siklikla varligini siirdiiriir. Bu duruma "devam
eden etki" (continued influence effect) denir. Ayn1 zamanda, tanidiklik da gergegi algilama
bi¢cimimizi sekillendirir; yanlis bilgiye tekrar tekrar maruz kalmak, meydan okunmadig: siirece
onu daha inandirict hale getirebilir. Bu duruma ise "yaniltic1 gergeklik etkisi" (illusory truth
effect) ad1 verilir. Kaynaklar giivenilir olmasa ya da bilgiler agik¢a yanlis olsa bile, stirekli

maruz kalma, insanlarin bu bilgilere inanmasina yol agabilir.

Dogrulama ve diizeltmeler yardimct olabilir ancak yanlig bilginin yeniden ortaya ¢ikmasini
tamamen Onleyemez. Debunking Handbook 2020 (Lewandowsky ve ark., 2020), yanlis
bilgilerin genellikle duygusal ve dikkat ¢ekici bir dilde ¢ercevelendigini, bunun da
yayilmalarim kolaylastirdigim agiklar. Ozellikle dijital cagda, dikkat cekmek 6nemli bir deger
haline gelmistir. Bazilar1 "sadece soru sormak" gibi taktikler kullanarak yanlis bilgileri veya
komplo teorilerini ortiilii bir sekilde tanitir, bu da onlarin daha inandiric1 gériinmesini saglar ve

inang tohumlar eker.
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Bu nedenle, dijital teknolojilerin, 6zellikle sosyal medya ve saglik, spor ve beslenme bilgileriyle
kesistigi karmasik ortamda gezinmek, refahi tesvik etmek icin elestirel ve iyi bilgilendirilmis
bir yaklagim gerektirir. Dijital platformlarda gilivenilir olmayan kaynaklarin yaygmligi ve
iceriklerin minimum diizeyde dogrulama siireglerinden ge¢mesi, halk sagligina zarar veren

yaygin yanls bilgilere katkida bulunmaktadir.

Egitim ve farkindalik, kullanicilarin, ozellikle genglerin c¢evrimi¢i bilgileri dikkatlice
degerlendirme becerilerini giiclendirmede hayati Oneme sahiptir. Dijital okuryazarligi
artirmaya yonelik girisimler, kullanicilarin giivenilir kaynaklar1 tanimasini, olas1 dnyargilar
degerlendirmesini ve bilingli se¢cimler yapmasin1 saglayabilir. Ayrica, saglik profesyonelleri,
uygulama gelistiricileri, igerik olusturuculari ve diizenleyici kuruluslar arasindaki isbirligi, daha
bilingli bir dijital ortam olusturmak i¢in gereklidir. Bu c¢abalar bir araya geldiginde,
kullanicilarin giivenilir saglik bilgisi ile yaniltict igerikleri ayirt etme becerilerini artirarak, daha
saglikli kararlar alinmasint ve sosyal medyada yanlis bilginin etkisinin azaltilmasini

saglayabilir.
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BOLUM 5. icerik Ureticileri i¢in Yontemler ve Oneriler

5.1. Giris

Yanlis iceriklere maruz kalmak, gengler iizerinde derin psikolojik etkiler yaratabilir; bu durum,
kafa karisiklig1, anksiyete ve korkuya yol acabilir (Rocha ve ark., 2021). Bu tiir stirekli maruz
kalma, mesru kaynaklara olan giiveni zayiflatarak bir giivensizlik hissi yaratabilir. Yanlig
bilgiler, 6zellikle saglikla ilgili konularda genglerin inan¢larini ve davranislarinit 6nemli dlciide
etkileyebilir. Ornegin, COVID-19 sirasinda, tedaviler ve asilar hakkinda yayilan yanls bilgiler,
tehlikeli davraniglara ve halk saglig1 yonergelerine karsi isteksizlige yol agmistir (Rocha ve
ark., 2021). Yanlis igeriklerin yayilmasi, sosyal ve egitimsel sonuglar da dogurabilir. Yanlis
bilgileri tiiketen ve inanan gengler, ¢arpik bir diinya goriisii gelistirebilir ve bu durum sosyal
etkilesimlerini ve akademik basarilarin1 olumsuz etkileyebilir. Sosyal kimlikleriyle uyumlu
yanlis bilgileri daha kolay benimseyip paylasabilirler, bu da yanki odalarini pekistirir ve
elestirel diisiinmeyi engeller (Sunstein, 2018). Diger taraftan, igerik iireticileri dijital diinyanin
itici giiciidiir. Hikaye anlaticilari, egitimciler ve eglendiriciler olarak, sosyal medya
platformlarinda ve uygulamalarda tiikettigimiz bilgi ve deneyimleri sekillendirirler (Confetto
& Siano, 2018). Ozellikle saglik, diyet ve spor gibi hayati alanlarda dogru ve ilgi gekici
iceriklerin yayilmasinda onemli bir role sahiptirler. Yiiksek kaliteli, dogru ve ilgi ¢ekici
icerikler iireterek, ozellikle gencler icin, halka ulasan bilgilerin giivenilir ve faydali olmasini
saglayabilirler. Bu, yalnizca spor, saglik ve diyet konularinda kamu farkindaligin1 artirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda gengler arasinda saglikli bir yagam tarzini tesvik eder ve spor katilimin
artirabilir. Dolayisiyla, bu boliim, igerik tireticilerinin dogrulanmis bilgileri sunma misyonlarini

desteklemek i¢in kapsamli stratejiler ve Oneriler sunmaktadir.

Giivenilirlik Sampiyonlari: Cevrimici igeriklerin olas1 tuzaklarini inceledikten sonra, simdi
ozellikle saglik, diyet ve spor bilgileri alaninda sorumlu ve giivenilir icerikleri tesvik etme
cabalarinda igerik ireticilerinin oynadigi hayati role odaklaniyoruz. Daha giivenilir igerik
olusturmak baglangicta daha fazla zaman alabilir, ancak uzun vadede daha fazla kullanici

cekerek ve yasal sorunlardan kaginmaya yardimci olarak daha biiytik faydalar saglar.
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Giiven Insasi: Bilginin serbestce akt1g1 ancak dogrulugun bazen belirsiz oldugu dijital cagda,
hedef kitlenizle giiven olusturmak ¢ok dnemlidir. Giivenilir, dogrulanabilir ve giivenli igerik,
yalnizca bir ayricalik degil, sorumlu igerik olusturmanin temel tagidir (Mangold ve ark., 2022).
Giiven inga ederek, kullanicilariniz veya takipgileriniz size sadik kalacak, yiiksek etkilesim
saglayarak ve hesabinizi veya uygulamanizi {icretsiz olarak tanitarak uzun vadeli faydalar

sunacaktir.

Kanita Dayali I¢erik: Giivenilir ve dogru igerigin temeli kamttir. Tahminlere ve anekdotlara
dayal1 igerikleri bir kenara birakin! Iceriginizi bilimsel arastirmalara dayandirarak, hakemli
dergiler, saygin saglik kuruluslari ve taninmig devlet yayimlar1 gibi giivenilir kaynaklardan
faydalanin. Yalmzca iddialar ortaya koymayin, bunlar1 destekleyin! Igeriginiz boyunca bu
kaynaklara atifta bulunarak, okuyuculariniza bilgileri kendilerinin dogrulama giiciinii verin. Bu
seffaflik, giiven olusturur ve sizi kalabalik dijital diinyada yalnizca bir ses olmaktan ¢ikarip

giivenilir bir bilgi kaynag1 haline getirir.

Metodolojinin Seffafligi: Bilgileri nasil topladiginizi ve analiz ettiginizi net bir sekilde
aciklayin—ister uzman roportajlari, anketler, ister bilimsel ¢aligmalar yoluyla olsun. Verileri
kategorize etme veya egilimleri belirleme gibi yontemlerinizi agik¢a paylasin. Bu aciklik,
izleyicilerinizin igeriginizin gegerliligini degerlendirmesine olanak tanir, giivenilirliginizi

giiclendirir ve bilingli dijital etkilesimi tesvik eder.

Dengeli Yaklasim: Giiven kazanmanin anahtari, dengeli bir bakis agis1 sunmaktir. Yalnizca
tek bir goriisii savunmak yerine, bir konu hakkinda farkli bakis acilarin1 kabul edin. Bu,
entelektiiel diiriistliigii gosterir ve izleyicilere kendi bilingli goriislerini olusturmalarina olanak
tanir. Yanli veya pazarlama dili tasiyan asir1 abartili ifadelerden kaginm. Igeriginizde
objektiflige odaklanin ve gerceklerin kendilerini ifade etmesine izin verin. Bu dengeli yaklasim,
sizi belirli bir goriisiin savunucusu olmaktan ¢ok giivenilir bir bilgi kaynagi olarak

konumlandirir.
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Dogruluk ve Seffaflik: icerik iireticileri, sunduklar1 bilgilerin ger¢ege uygun olmasini saglama
sorumluluguna sahiptir. Bu, bilgi eksikliklerini kabul etmeyi ve belirsizlikleri diiriist bir sekilde
sunmay1 igerir. Kaynaklarin acik¢a belirtilmesi ve okuyucularin bilgiyi kaynagina kadar

izleyebilmesi, seffaflik agisindan kritik 6neme sahiptir.

Saygili Bir Uslup: Dijital ortam, saglik ve zindelikle ilgili tutkulu gériislerle doludur. Giiven
olusturmak, farkli goriislerden kaginmak anlamina gelmez. Bunun yerine, igerik {ireticileri,
farkli saglik yaklagimlarini tartigirken profesyonel ve saygili bir lislup benimseyebilirler. Bu,
kiskirtict dil, kiiglimseyici ifadeler veya farkli yaklasgimlarin savunucularina yonelik kigisel
saldirilardan kaginmayi icerir. Bunun yerine, her yaklasimin giiglii ve zayif yonlerini tarafsiz
ve objektif bir mercekle sunmaya odaklanin. Kendi goriislerinizden farkli olsa bile, farkli bakis

acilarmin gecerliligini kabul edin.

Davrams Degisimine Odaklanma: Hizli ¢oziimler ve moda diyetlerden vazgecelim! Icerik
iireticileri, saglikli yasam i¢in siirdiiriilebilir ve gercekgi yaklasimlart desteklemelidir. Bu,
gercekci olmayan veya kisitlayici planlart tesvik etmek yerine bireylerin siirdiirebilecegi uzun
vadeli davrams degisikliklerine odaklanmayi, saglamak anlamma gelmektedir. Ornegin,
saglikli beslenmeyi tesvik eden bir igerik iireticisi, giinliik rutinlere daha fazla meyve ve sebze
eklemeye odaklanir, tiim gida gruplarint ortadan kaldirmayr Onermez. Siirdiiriilebilir
uygulamalar1 savunarak, igerik lreticileri izleyicilerine genel refaha katkida bulunan kalict

yasam tarzi degisiklikleri yapma giicii verir.

Hukuki Cergeve: Icerik iireticileri, ¢evrimigi bilgi diinyasinda hukuksuz bir ortamda
bulunmaz; tam aksine, dogruluk, seffaflik ve kullanici korumasini1 dnceliklendiren bir yasal
cercevede faaliyet gosterirler. Bu, igerik iireticilerinin yayinladigi her seyin gercege dayanmasi
gerektigi anlamina gelir. Veriler dikkatle kontrol edilmeli ve bilgi eksiklikleri veya belirsizlik

alanlar1 acikea belirtilmelidir (Zhuk, 2023).
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Veri Gizliligi: Giiniimiiziin veri odakli diinyasinda, kullanici gizliligine saygi gdstermek
esastir. Igerik iireticileri, veri gizliligi diizenlemelerine uymal1 ve kullanici bilgilerini sorumlu

bir sekilde yonetmelidir.

Feragatnameler: Belirli iiriin veya hizmetleri tanitirken, kullanicilar1 yaniltmaktan kaginmak

icin ac¢ik ve net feragatnameler kullanilmas1 gereklidir.

Aciklamalar (Disclosures): Seffafligi silirdiirmek, hedef kitlenizle giiven olusturmanin
temelidir. Bunun 6nemli bir unsuru, olasi ¢ikar ¢atismalarini agike¢a belirtmektir. Sponsorluklar,
baglt kurulus pazarlama anlagsmalar1 veya {irlin onaylar1 gibi igeriklerinizi etkileyebilecek
durumlan diirlistce paylagin. Bu tiir ¢ikar ¢atigmalarini agiklayarak, izleyicilerinizin veya
okuyucularimizin sundugunuz bilgileri bilingli bir sekilde degerlendirmesini saglarsiniz.
Boylece, bakis acinizin finansal bir tesvik tarafindan etkilenip etkilenmedigini anlayarak

iceriklerinizi bu bilgiyle degerlendirebilirler.

Giincel Bilgi (Up-to-Date Information): Saglik, diyet ve sporla ilgili bilimlerde bilgiler hizla
eskimektedir. Tipk1 buzdolabindaki tarihi ge¢cmis bir {iriin gibi, saglik bilgileri de diizenli olarak
giincellenmelidir. Giivenilir kalmak ve dogru bilgi saglamak i¢in igerik ireticilerinin yeni
aragtirmalar ortaya ¢iktikca calismalarini yenilemesi gerekir. Ornegin, bir vitaminle ilgili
yazilmis bir blog yazisi, yeni ¢alismalar baska etkiler veya yan etkiler ortaya koyarsa gdzden
gecirilmelidir. Icerigi giincellemek, mevcut bilgiye baglilik gdstermekle kalmaz, sizi giincel ve

giivenilir bir bilgi kaynagi olarak konumlandirir.

Tibbi Tavsiyeden Kacinma: Cevrimici igeriklerin asla profesyonel tibbi tavsiyenin yerine
gecmemesi gerektigini unutmamak dnemlidir. Icerik iireticileri, kullanicilar1 saglik konularinda
kisisellestirilmis rehberlik i¢in saglik uzmanlarina danismaya tesvik etmelidir. Bu, hem yanlig

yonlendirmelerin 6nlenmesine hem de kullanicilarin dogru bilgiye ulasmasina yardimci olur.
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Icerik Formatlama (Content Formatting): Acgik iletisimin giiciinii hafife almayin!
Bilgilendirici ve iyi arastirilmig igerikler olusturmak onemlidir, ancak bu bilgileri net ve ilgi
cekici hale getirmek de ayni derecede Onemlidir. Jargondan kaginan, basit ve 6z bir dil
kullanarak i¢eriginizi hedef kitlenize uygun hale getirin. Kelimelerin 6tesinde, infografikler ve
grafikler gibi gorsel araclar kullanarak karmasik bilgileri basitlestirebilirsiniz. Bu yaklasim,
yogun bilimsel raporlari erisilebilir ve etkileyici bir igerige dontistlirerek zorlayici kavramlarin

daha anlagilir ve ilgi ¢ekici olmasini saglar.

Etkilesim ve Geri Bildirim: Giiven insa etme siireci, sadece iyi arastirilmig icerik
yayinlamakla bitmez. Iki yonlii bir iletisim yolunu tesvik etmek, bu siirecin énemli bir adinudir.
Kullanicilarin sorularint ve yorumlarini tesvik edin; bu acgik diyalog, yanlis anlamalar1 ele
almaniza ve daha fazla agiklama yapmaniza olanak tanir. zleyicilerinizle aktif bir sekilde
etkilesimde bulunarak yalnizca 6grenmeye ve uyum saglamaya istekli oldugunuzu gostermekle
kalmaz, ayn1 zamanda igeriginiz etrafinda bir topluluk duygusu yaratirsimiz. Kullanici
endiselerini dogrudan ele almak, giiven ve seffaflig1 artirir ve agik tartigsma ve isbirligi yoluyla

o0grenmenin gelistigi bir alan olusturmaniza olanak tanir.

Giivenilir ve Sorumlu I¢erik Uretimi Hukuki Cerceve ve Seffaflik Standartlar:
e  Giivenilirlik Sampiyonlar1 e  Hukuki Cergeve
e Giiven Ingasi e  Veri Gizliligi
e Kanita Dayali Icerik e Aciklamalar
e Dogruluk ve Seffaflik e Metodolojinin Seffaflig
e Dengeli Yaklagim e Etkilesim ve Geri Bildirim

e Saygili Uslup

e Davranis Degisimine Odaklanma
e Icerik Formatlama

e  Giincel Bilgi

e Tibbi Tavsiyeden Kaginma

Table 6.icerik iireticileri icin 10+5 kriteri
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Daha saglikli yasam tarzlarina ulagsma ¢abamizda, rehberlik icin dijital teknolojilere
yoneliyoruz. Ancak, saglik, diyet ve sporla ilgili ¢evrimigi icerik diinyasi, yanlis bilgi gibi
risklerle doludur; bu durum kétii tercihlere ve gercekci olmayan beklentilere yol acabilir.
Bilimsel kanitlar, cevrimici saglik bilgilerinin elestirel bir sekilde degerlendirilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Diinya Saglk Orgiitii (WHO), kaynaklarm giivenilirligini dogrulamay1 ve
saglik uzmanlarina danigmay1 énermektedir. WHO nun arastirmalari, yanhs bilgilerin saglik

davraniglarini olumsuz etkileyebilecegini de gostermektedir.

Bu nedenle, yanlis bilginin olumsuz etkileriyle miicadele sorumlulugu yalnizca genclere degil,
ayni zamanda icerik {ireticilerine de diismektedir; bu, Green Tick projesinin ele almaya ¢aligtig1
bir sorundur. Igerik iireticilerinin burada belirtilen strateji ve 6nerileri uygulayarak giivenilir,
dogrulanabilir ve giivenli igerikler iiretmesiyle, yanlis bilginin genclerin saglig1 {izerindeki
etkisinin azalacagina inaniyoruz. Spor, saglik ve diyetle ilgili kurumlar bu yonergeleri
benimsedik¢e ve daha fazla icerik {ireticisi bunlara uydukc¢a, kamuoyu baskis1 yaniltici

uygulamalari caydiracak ve daha giivenli bir dijital ortamin olugmasini tegvik edecektir.

§ 5 UYGULAMA 9 )

Bir icerik Ureticisi olarak, saghgi ve
beslenme aliskanhklarini  olumlu
yonde etkiledigine inandiginiz belirli
bir egzersiz hakkinda bir video
Uretmeyi hedefliyorsunuz.

Lutfen goruntulediginiz tUm
icerikleri GUvenilir ve Sorumlu Icerik
Uretimi ile ilgili olarak onerdlgmmz
yukaridaki 10  kritere  gore
degerlendirin.

Yansiici Uygulamalar 9
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BOLUM 6: Uygulayicilar, Ebeveynler ve Karar Vericiler icin

Stratejiler/Oneriler

Bu bdliimde, dijital ortamda saglik, diyet ve sporla ilgili iceriklere yonelik stratejiler ve dneriler
ele alinmaktadir. Profesyoneller, uygulayicilar, ebeveynler ve karar vericiler i¢in tasarlanan bu
oneriler, 6zellikle sosyal medya gibi dijital teknolojilerle ilgili igeriklerin ayirt edilmesinin
onemine dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, bu boliim, hizla ilerleyen teknolojik gelismelere ve bu
gelismelerin etkilerine ayak uydurmak i¢in bu igeriklerin hesap verebilirligini saglayacak yasal
diizenlemelere duyulan ihtiyact vurgulamaktadir. Bu yasal diizenlemelerin yani sira, béliimde
kullanicilar i¢in giivenlik, gizlilik ve seffaflig1 artiracak "Green Tick" etiketinin benimsenmesi
savunulmaktadir. Bu etiketin faydalar1 ve kullanicilarin bu sistemden nasil yararlanacagi

detaylandiriimaktadir.

6.1. Farkindahg@1 Artirmaya Yonelik Aktiviteler

Genglerin spor, saglik ve diyetle ilgili sosyal medya ve dijital teknoloji iceriklerine yonelik
dijital okuryazarlik farkindaligini artirmak i¢in, profesyoneller, uygulayicilar, karar vericiler ve
ebeveynler tarafindan uygulanabilecek cesitli 6nemli adimlar bulunmaktadir. Asagidaki

tabloda bu farkindalig1 artirmak i¢in dnerilen stratejiler, yontemler ve aktiviteler yer almaktadir.

Egitim ve Antrenman

®  Genglerde, diyet, saglik ve sporla ilgili karsilasilan dijital bilgilerin siirekli olarak
elestirel degerlendirilmesini onceliklendiren bir bakis acis1 gelistirmek.

Profesyoneller ve | O*: Miifredatiniza veya uygulamaniza dijital okuryazarlikla
Uygulayicilar (6rn. | ilgili igerikler entegre edin ve hedef grubunuzun dijital
antrendrler, ogretmenler, | okuryazarlik becerilerini gelistirin.

beden egitimi Ogretmenleri, | A*: Diyet, saglik ve sporla ilgili dijital okuryazarligin
kisisel  antrendrler,  spor | dnemini vurgulayan atolye ¢aligmalar1 diizenleyin.

uzmanlari, arasgtirmacilar) O: Riskleri ele alin ancak hedef grubun dijital igeriklere
*O: Oneri kars1 korkuya kapilmadan gilivende hissetmelerini saglayin.
*A: Aktivite
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A: Saglik, diyet ve spor gibi alanlarda yanlis bilginin

potansiyel etkilerini vurgulaym; Ornegin, moda olan

Devam Ediyor diyetlerin  tehlikeleri, alternatif ~ tibbin  riskleri,
dogrulanmamis takviyeler veya yanlis antrenman teknikleri
*O: Oneri gibi.

*A: Aktivite
O: Gengleri, diyet, saglik ve sporla ilgili kamita dayal dijital
icerikleri aramaya veya bu igerikleri kanita dayali ve saygin
kaynaklarla karsilastirmaya tesvik edin.

A: Ogrencilerin/sporcularin belirli standartlar olustururken
diger hesaplar1 ve uygulamalar kesfederken model olarak
kullanabilecekleri sosyal medya hesaplari ve/veya
uygulamalari1 6nerin.

O: Bir ebeveyn olarak, saglik, diyet ve sporla ilgili dijital

Ebeveynler iceriklere yonelik farkindaliginizi, bilginizi ve dijital medya
okuryazarliginiz1 artirmaniz hayati 6nem tasir.

*O: Oneri A: Cocuklarinizla, diyet, saglik ve sporla ilgili dijital

*A: Aktivite icerikleri tiiketirken elestirel diistinmenin Onemine dair

yapict sohbetler yapin. Gerekirse 0gretmenleri, uzmanlari
veya c¢ocugunuzun fikirlerine deger verdigi kisileri de bu
siirecte dahil edin.

O: Gelisim asamasindaki genglerin yaniltict dijital
iceriklerden daha fazla etkilenebilecegini kabul edin.

A: Cocuklarinizla ayni sosyal medya hesaplarini takip edin
ve aym dijital uygulamalar1 kullanarak igerikleri
degerlendirin.

Karar Vericiler/Politika | S1: Saglik, diyet ve sporla ilgili sosyal medya ve dijital

Yapicilar teknolojilerin bilingli kullanimini tegvik eden yerel, bolgesel
ve ulusal kampanyalar ile egitim programlar yiiriitiin.

*QO: Oneri S2: Profesyonelleri ve wuygulayicilart dijital medya

*A: Aktivite okuryazarligi,  dijital  igerigin  giivenilirligi = ve

dogrulanabilirligi, yanls bilgi ve riskler hakkinda egitin.
S3: Diyet, saglik ve sporla ilgili dogrulanmamis ve giivensiz
dijital iceriklerle miicadele etmek ic¢in politikalar ve
diizenlemeler gelistirin ve yapay zeka gibi teknolojiler
kullanarak bu tiir igerikleri tespit edecek mekanizmalar
olusturun.
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Isbirlikleri ve Tlgili Topluluklara Katihm

®  Meslektaslar, profesyoneller (6rn. diyetisyenler,

antrendorler, doktorlar, fitness

uzmanlari) ve diger paydaslarla isbirligi yapin.

Profesyoneller ve

O*: Meslektaslarinizdan bilgi edinin ve deneyimlerinizi, en
iyi uygulamalar1 meslektaslarinizla paylasin.

Uygulayicilar A: Cevrimici veya yliz ylize gercgeklestirilen 6grenme
etkinliklerine veya uygulama topluluklarina katilin.
O: Spor, saglik ve beslenme ile ilgili sorumlu dijital medya
Aileler tiiketimini tesvik eden aile etkinlikleri baslatin.

*Q: Tavsiye
*A: Aktivite

A: Belirli bir sosyal medya hesabini birlikte inceleyin

O: Cocuklarimzin saglik, diyet ve sporla ilgili dijital
giivenligini gozetme, tartigma ve destekleme becerileri
gelistirin.

A: Toplum forumlarina, atdlye ¢alismalarina veya egitim
programlarina katilin.

Karar Vericiler/Politika

Yapicilar

*S: Strateji

S1*: Okullar, saglik ve spor kuruluslari, uzmanlar,
aragtirmacilar ve uygulayicilar arasinda isbirliklerini ve
ortakliklart tesvik ederek, dogrulanmamis,
manipiilatif ve yaniltict dijital iceriklere karst kamu

glivensiz,

bagisiklig1 olusturun.

Giivenli Alanlar Olusturmak

8 Yamlticr dijital bilgilerin saglk sorunlarina, spor yaralanmalarina ve sagliksiz
diyetlere yol agtigina dair gercek yasanmig 6rneklerini tespit edin.

Karar Vericiler/Politika

Yapicilar

*S: Strateji

S1: Dijital platformlari, igerik iireticilerinin potansiyel
olarak zararli veya dogrulanmamis bilgiler paylastiginda
kullanicilar1 otomatik olarak uyaran sistemler gelistirmeye
tesvik edin ve destekleyin.

S2: Saglik, diyet ve sporla ilgili sosyal medya hesaplarinin
dijital saglayacak
politikalar uygulayin, icin kolayca

teknolojilerin  dogrulanmasin
boylece gengler
taninabilir hale gelsin. Bu amacgla 'Green Tick' modeli
kullanilabilir.

S3: Saglik, spor ve diyet konularinda sorumlu igerik
paylasimini, seffafligi dayali
vurgulayan rol modelleri ve influencer'lar1 destekleyin.

Ve

ve kanita tavsiyeleri

Table 7. Farkindalik Olusturma Onerileri
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DIJITAL OKURYAZARLIK VE
DUITAL BILGI KONUSUNDA
FARKINDALIGI ARTIRMAYI
AMACLAYAN GIRISIMLER.

ENIYIUYGULAMALAR

GOOGLE "BE INTERNET AWESOME" CAMPAIGN

¥ Belnternet
Awesome

Bu girisim, cocuklarin gevrimici diinyanin giivenli ve kendine giivenen
kasifleri olmalarina yardimci olmayr amaclamaktadir. Kiigik cocuklar
interneti giivenli ve akillica kullanmalari igin destekler, bdylece gevrimigi

diinyanin kendine giivenen kasifleri olabilirler.

https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_uk

UNESCO MEDIA AND INFORMATION LITERACY

=i
=]
==
=

Bu girisim, yanhs bilgi ve dezenformasyon ile nefret sdyleminin
yayginlagmasi, medyaya olan giivenin azalmasi ve basta yapay zeka olmak
tzere dijital yenilikler de dahil olmak tizere 21. yiizyilin zorluklarini ele almak

icin bir dizi temel beceri sunmaktadir.

https://www.unesco.org/en/media-information-literacy

EUROPEAN EDUCATION AREA

AB Komisyonu, egitim ve 6gretim yoluyla dezenformasyonla miicadele ve
dijital okuryazarligin tesvik edilmesi konusunda 6gretmenler ve egitimciler

icin bir dizi kilavuz yayinladi
https://education.ec.europa.eu/news/quidelines-for-teachers-and-

educators-on-tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy-
through-education-and-training?utm_source=chatgpt.com

GREEN TICK PROJECT, FUNDED BY ERASMUS+

Green Tick projesi, sosyal medya ve dijital uygulamalarda saglk, diyet ve
sporla ilgili iceriklerin kontrolsiiz bir sekilde yayimasina kars harekete
geciyor. Literatiir, bu tir iceriklerin ozellikle gengler iizerinde olumsuz bir

etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

—
https://greentickproject.com
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6.1.2. Yasal Mevzuat Degisikligi ve Politika Onerileri

Sosyal medya ve dijital uygulamalarda saglik, diyet ve sporla ilgili igeriklerin kontrolsiiz bir
sekilde yayilmasma karsi acil Onlemler alinmasi gerekmektedir. Mevcut literatlir ve
yayimlanmay1 bekleyen sistematik incelememiz, bu tiir igeriklerin 6zellikle gengler lizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, ¢esitli yasal diizenlemelerin

yapilmasi gerekmektedir ve buna uygun politika onerileri asagida ele alinmistir.

e Hesap Verebilirlik ve Yanhs Bilgiyle Miicadele: Dijital platformlar, saglik, diyet ve
sporla ilgili yanlis bilgi ve zararli igerik iiretmekten sorumlu tutulmali ve bu tiir igeriklerin

iiretilmesi engellenmelidir.

e Uygulama: Icerik iireticileri ve platformlar, iceriklerin dogrulugunu ve giivenilirligini
saglamak i¢in alman Onlemleri ilgili kurumlara periyodik olarak raporlamalidir. Bu
raporlar, seffaflif1 artirmak ve yaniltici veya zararli iceriklerden sorumlu tutulmalarini

saglamak amactyla kamuya agik hale getirilmelidir.

[ UZMAN GORUSU? )

Mevcut yasal dUzenlemeler yanls bilgilendirmeyi
ve ticari istismari dnlemek icin her zaman yeterli (

olmamaktadir. Dijital teknoloijilerin ve
platformlarin hizla gelismesi, etkili \
dUzenlemelerin vygulanmasini ve

.. ()
gUncellenmesini zorlastiran temel zorluklardan  Q

biridir. Maalesef ge¢ kaldik. Q%

(ispanyol Spor Uzmani ile 89 numaral milakat)

Uzman Goriisleri 6
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e Sponsorluklarin Zorunlu Beyani: Yasal diizenlemeler, spor, saglik ve diyetle ilgili
driinleri tanitan tiim sosyal medya influencer'larini, icerik {ireticilerini ve dijital
platformlari, sponsorluklar1 veya mali tesvikleri acik¢a beyan etmeye zorunlu tutmalidir.
Bu, iiriin tamitimlarini, marka ortakliklarini, diyet programlarin1 veya spor
organizasyonlarint da i¢ermelidir. Beyanlar, kullanicilar i¢in kolayca goriilebilir olmali,

ideal olarak gonderilerde ve videolarda zorunlu bir etiket veya isaret olarak yer almalidir.

M Uygulama: Ihlaller, para cezalari, igerik kaldirma, dijital platformlardan gegici

uzaklastirma veya lisans iptali gibi yaptirimlarla sonu¢lanmalidir.

o Icerik Uretici Lisansi: Kullanicilarin dogrulanmis hesaplari ve dijital teknolojileri
tanimlamasini saglayan, “Green Tick” etiketi gibi bir sistem gelistirilmelidir. Saglik ve
fitness liriinlerini diizenli olarak tanitan igerik {ireticilerini ve influencer'lar1 takip etmek i¢in

kamuya agik bir veri tabani veya kayit sistemi olusturulabilir.

B Uygulama: Zorunlu kayit ve belirlenecek kriterlerin yerine getirilmesi; Diizenli ve

zorunlu mesleki gelisim; diizenli denetimler; etiket/lisans dagitima.

e Yeterlilik ve Egitim: Dijital icerik iireticileri, alanlartyla ilgili (diyet, saglik veya spor) en
son bilimsel bulgulara dayali konuya 6zgii igerikleri, hesap verebilirlik, dogrulanabilirlik,
yanlis bilgi, medya okuryazarligi, pedagoji, saglik ve yaralanma riskleri ve etik standartlar

kapsayan zorunlu egitimleri tamamlamalidir.

B Uygulama: Icerik iireticileri ve uygulama gelistiriciler icin iicretsiz, kendi hizlarinda
tamamlanabilir, kullanic1 dostu, etkilesimli ve diizenli olarak giincellenen ¢evrimigi

egitimlerin gelistirilmesi ve sunulmasi.
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e Hesaplarin Denetimi: Hiikiimetler veya kamu kuruluglari, saglik, diyet ve sporla ilgili
dijital icerikleri izlemek i¢in bagimsiz diizenleyici ajanslar kurmalidir. Bu ajanslar,
iceriklerin giivenilirligini, dogrulugunu ve etkisini diizenli olarak degerlendirecek ve yanlis

bilginin yaygin oldugu alanlar1 belirleyecektir.

B Uygulama: Saglk, diyet ve spor alanlarinda iiretilen dijital igeriklerin diizenli
degerlendirmelerini gerceklestirin. Ayrintili raporlar yayinlayarak mevcut durumu
gdsteren ve siralamalar sunan bir Dijital Icerik Giivenlik Endeksi olusturun. Saglik,
diyet ve sporla ilgili sosyal medya platformlar1 ve uygulamalarinda tiretilen zararli veya
yaniltict igerikleri izlemek icin yapay zekd destekli araclarin kullanimima ydnelik

politikalar gelistirin.

e (Cikar Catismasi: Saglik, beslenme ve sporla ilgili icerikleri izlemekten sorumlu kurumlari
acikea belirlemek veya bu alanlarda faaliyet gosteren farkli kuruluslar arasinda potansiyel

cikar catigmalarini 6nlemek i¢in sorumluluklarin net bir sekilde boliinmesini saglayin.

B Uygulama: Farkli disiplinlerden uzmanlar1 bir araya getirerek bir semsiye otorite
olusturun. Kurumlar arast is birligi saglaymn (6r. varsa Saglik Bakanligi ile Spor
Bakanlig1 arasindaki is birligi). Ticaret birlikleriyle is birligi yapin ve ilgili yasa ve

diizenlemeleri yiiriirliige koyun.

e Sosyal Medya Hesaplarinin ve Uygulamalarin Ozellestirilmesi: Sosyal medyada bir
hesap agmak veya saglik, diyet ve sporla ilgili bir uygulamay1 magazalara yiiklemek, belirli

asamalar1 ve gereklilikleri igermelidir.

B Uygulama: Sosyal medya platformlarinda hesap olustururken veya uygulama
kurulumunda kullanicilarin saglik, diyet veya spor kategorilerini segmesi durumunda,

0zel olarak gelistirilmis bir s6zlesme beyan1 imzalamalar1 gerekmelidir.
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e Sosyal Medya Platformlar1 ve Uygulama Magazalarinin Sorumluluklari: Dijital igerik

iireticileri kadar, igeriklerin dolagimini saglayan platformlar da hesap verebilir olmalidir.

B Uygulama: Sosyal medya platformlar1 ve uygulama magazalari, yanhs bilgiyle
zamaninda miicadele etmede basarisiz olduklarinda yasal yaptirimlarla kars1 karsiya
kalmalidir. Platformlar, saglik, diyet ve sporla ilgili zararli igeriklerin hizli tespiti, giiglii
dogrulama sistemleri ve bu igeriklerin diizeltilmesi veya kaldirilmasi i¢in mekanizmalar
gelistirmelidir. Bu yaptirimlar, para cezalarini veya hiikiimet denetimlerinin
artirtlmasint igerebilir. Yetkili kuruluslarin 6nerdigi politikalar1 ve uygulamalar
benimsemeleri tesvik edilmelidir. Bu, kullanicilarin giivenli igerik ve hesaplar kolayca

tanimlamasini saglar.

o Saglik, Diyet ve Sporla Ilgili Dijital I¢eriklerde Tiiketici Haklar1: Yasal diizenlemeler,

tiiketicileri korumal1 ve bu haklar1 net bir sekilde tanimlamalidir.

B Uygulama: Saglik, diyet ve sporla ilgili dijital iceriklerin dinamiklerini dikkate alarak
tiiketici haklar1 yasalar1 ve diizenlemeleri yenilenmelidir. Tiiketici sorunlara yonelik
gelismis bir c¢evrimi¢i tahkim komitesi olusturulmali veya mevcut komite
iyilestirilmelidir. Tiketici tahkim komitelerinin bu alanlardaki yetki, islev ve
yetkinlikleri artirilmalidir. Sosyal medya platformlar1 ve uygulama magazalari, saglik,
diyet ve sporla ilgili dijital iceriklerde tiiketici haklarina yonelik mekanizmalar

gelistirmekle ylikiimlii olmalidir.

Sonug olarak, bu boliim, diyet, saglik ve sporla ilgili dijital igeriklerin glivenligini saglamak ve
kullanicilar, uygulayicilar, 6gretmenler, ebeveynler gibi kullanicilarin ¢evresindeki paydaglar
ve icerik ireticileri i¢in faydalar sunmak amaciyla uygulanabilir birka¢ oneri sunmaktadir.

Asagida, boliimiin temel noktalarini 6zetleyen bir genel bakis yer almaktadir.
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Dijital Okuryazarhk ve Farkindaligin Onemi:
Saglik, diyet ve sporla ilgili dijital igeriklerin elestirel bir sekilde degerlendirilmesine yonelik
farkindaligin artirilmasi, yalnizca kullanicilar i¢in degil, aym1 zamanda profesyoneller,

ebeveynler ve politika yapicilar i¢in de gereklidir.

Green Tick' Etiketi:

Onerilen bu etiket, kullanicilarin giivenilir ve dogrulanabilir hesaplar1 kolayca tanimasini
saglayan bir mekanizmay1 tesvik etmektedir. Ayni zamanda, belirlenen kriterleri karsilayan
icerik treticileri ve uygulama gelistiricilerine giivenilir bir statii kazandirmay1 vadetmekte, bu
sayede onlarin ig yiikiinii hafifletmekte ve kullanicilarin diger iireticilere kiyasla bu hesaplari

tercih etmesini saglamaktadir.

Yasal Diizenlemeler ve Hesap Verebilirlik:

Igerik iireticileri ve platformlar igin hesap verebilirligi zorunlu kilacak resmi diizenlemeler,
spor, saglik ve diyet alanlarin1 dikkate alacak sekilde yenilenmelidir. Periyodik raporlama,
ihlaller i¢in yaptirimlar ve sponsorluklarin zorunlu olarak agiklanmasi gibi gerekli adimlar bir
an Once atilmalidir. Bu tiir yasal cerceveler, kullanicilarin saglik, diyet ve sporla ilgili dijital

iceriklerdeki tliketici haklarin1 koruma altina almalidir.

Egitim, Isbirligi ve Toplum Katilimi:
Profesyoneller, ebeveynler ve politika yapicilar, diyet, saglik ve sporla ilgili dijital iceriklere
kars1 koruma saglamak icin en iyi uygulamalar1 paylagsmak, dijital giivenligi artirmak amaciyla

egitimlere ve atolye caligmalarina katilmali, meslektaslari ve topluluklarla is birligi yapmalidir.
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BOLUM 7. Sonu¢

7.1. Rehberin Amacinin Yeniden ifade Edilmesi

Green Tick Kilavuzu, genglerin saglik, diyet ve sporla ilgili dijital icerik diinyasinda
karsilastiklar1 acil sorunlara ¢oziim bulmak amaciyla gelistirilmistir. Sosyal medya
platformlari, mobil uygulamalar ve dijital teknolojilerin bilgiye erisimde esi goriilmemis bir
kolaylik sagladigi bir donemde, gen¢ kullanicilar bu araclarin hem faydalarma hem de
tehlikelerine maruz kalmaktadir. Dijital uygulamalar, kisisellestirilmis saglik takibi ve uzman
tavsiyelerine erisim yoluyla bireylerin refahlarin1 kontrol altina almasii destekleyebilirken,
diizenlenmemis igeriklerin yogun bicimde bulunmasi, 6zellikle etkilenmeye agik gencler i¢in
onemli riskler olusturmaktadir. Bu kilavuzun temel amaci, genclere, profesyonellere,
ebeveynlere ve politika yapicilara cevrimigi saglikla ilgili igeriklerin giivenilirligini
degerlendirmek i¢in gerekli araglar1 saglamaktir. Dijital yanlis bilgilerin hizla yayilmaya devam
ettigi bir donemde, bu kilavuz, giivenilir kaynaklar1 yaniltici bilgilerden ayirt etme becerisi olan
elestirel dijital okuryazarligin 6nemini vurgulamaktadir. Dahasi bu rehber, saglikli dijital
davraniglar1 tesvik etmek icin stratejiler sunar, “Green Tick” Etiketi araciligiyla giivenilir
icerigi dogrulamak icin bir ¢erceve saglamay1 amaglamaktadir ve igerik iireticilerinin ve dijital
platformlarin hesap verebilirligini saglamak i¢in kolektif bir eylem ¢agrisinda bulunmaktadir.
Boylece, giivenli, kanita dayali icerik tiikketimini tesvik ederek “Green Tick Kilavuzu”, yanls
bilginin yol a¢tig1 potansiyel zararlar1 azaltmay1 ve genglerin saglik, diyet ve spor aktiviteleri

hakkinda bilingli kararlar almasina yardime1 olmay1 hedeflemektedir.

C UZMAN GORUSUO? )

“Daha fazla vluslararasi isbirligine ve
oUncellenmis, kapsamh yasal cercevelere ihtiyacg
var’.

(Yunanistan Spor Uzmani ile R&portaj 75)

Uzman Roéportajlar1 6
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7.2. Anahtar Ciktilarin Ozeti

Kilavuz boyunca, saglik, diyet ve spor alanlarinda dijital uygulamalarin ve sosyal medyanin
sundugu firsatlar1 ve olusturdugu zorluklari ortaya koyan ¢esitli 6nemli bulgular 6ne ¢ikmaistir.
Bu bulgular, dijital araglarin hem kisisel gelisim i¢in degerli kaynaklar sundugunu hem de
sorumsuzca kullanildiginda onemli riskler tagidigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, dijital
uygulamalarin ve sosyal medya platformlarinin yayginlagsmasi, genclerin saglik bilgilerine
erisme ve bu bilgilerle etkilesim kurma bigimini kokten degistirmistir. One ¢ikan bazi énemli

faydalar sunlardir:

e Artan Erisilebilirlik: Dijital uygulamalar ve sosyal platformlar, genglere genis bir
yelpazede saglik ve fitness bilgilerine aninda erisim saglar. Fitness takip cihazlarindan
beslenme tavsiyelerine kadar, bu araclar kullanicilarin sagliklarini kontrol etmelerini

saglayan kisisellestirilmis deneyimler sunar.

e Kisisellestirme: Uygulamalar ve giyilebilir cihazlar, kullanicilarin aktivitelerini, diyetlerini
ve uyku diizenlerini takip etmelerine ve izlemelerine olanak tanir, saglkla ilgili

davranislarda farkindalik ve katilimi artirir.

e Motivasyon ve Destek: Sosyal medya, benzer diigsiinen bireylerin bir araya geldigi
topluluklar olusturarak saglik miicadeleleri, kisisel hikayeler ve ortak hedefler araciligiyla

motivasyonel destek sunar.
Ancak, bu faydalar ciddi risklerle birlikte gelmektedir:

e Yanls Bilgi ve Dogrulanmamus Icerik: Dijital platformlar, genellikle kat1 dogrulama
stireclerinden yoksundur ve bu da tehlikeli diyetler ve kanitlanmamis fitness

programlar: gibi zararli saglik tavsiyelerinin yayilmasina neden olur.

e Olumsuz Beden imaji ve Ruh Saghg Sorunlari: Sosyal medyada idealize edilmis
beden goriintiilerine siirekli maruz kalmak, beden memnuniyetsizligine, kaygiya ve

sagliksiz davraniglarin, 6rnegin yeme bozukluklarinin, gelisimine yol agabilir.
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Veri Gizliligi Endiseleri: Bircok uygulama, kullanicilarin kisisel saglik verilerini

yeterli koruma olmadan toplar ve bu durum, kullanicilarin gizliligini riske atar.

Igerik iireticileri—influencerlar, fitness uzmanlar1 ve saglik blog yazarlari—izleyicilerinin

saglik davraniglarini sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir. Egitme ve ilham verme

giiciine sahip olmalarina ragmen, paylastiklar1 bilgilerin dogrulugu konusunda da

sorumluluk almalidirlar. One ¢ikan temel noktalar sunlardr:

AN.CE @Y Aliance  ETNES Ve

Kanita Dayal Icerigin Gerekliligi: Icerik iireticileri, sagladiklar1 bilgilerin giivenilir
ve dogru olmasini saglamak icin bu bilgileri gilivenilir ve arastirmaya dayali kaynaklarla

desteklemelidir.

Seffaflik ve Hesap Verebilirlik: Sponsorluklar veya mali tesviklerle ilgili beyanlar
giivenin korunmasi i¢in gereklidir. Yaniltici tanitim igerikleri, kamu giivenini zedeler

ve yanlis bilgilere katkida bulunabilir.

Etkilesim ve Toplum Insasi: Geri bildirim yoluyla izleyicilerle etkilesim kurmak,
yanlis anlamalari ele almak ve diyalogu tesvik etmek, daha bilingli ve sorumlu bir dijital

topluluk olusturulmasina yardime1 olarak giiven ve is birligi duygusunu giiglendirir.

Profesyoneller, ebeveynler ve politika yapicilar, farkindaligi artirmada ve giivenli dijital

kullanimu tesvik etmede &nemli bir role sahiptir. One ¢ikan éneriler sunlardir:

Egitim ve Dijital Okuryazarhk: Uygulayicilar ve ebeveynler, genclere ¢evrimici
saghikla ilgili icerikleri elestirel bir sekilde degerlendirmeyi Ogretmeyi
onceliklendirmelidir. Atolye ¢alismalar1 ve aile aktiviteleri, dijital bilgilerin kesfi i¢in

giivenli bir ortam saglayabilir.

Is birligi ve Politika Gelistirme: Politika yapicilar, yanlis bilgilerle miicadele etmek
ve sorumlu dijital tiiketimi tegvik etmek icin saglik organizasyonlari, egitimciler ve
teknoloji sirketleriyle is birligi yapmalidir. Yasal cerceveler, yaniltici veya zararh
iceriklerden igerik tireticilerinin ve platformlarin sorumlu tutulmasini saglamak icin
gelistirilmelidir.
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UZMAN GORUSU? )

“Egitimciler, ebeveynler ve saglk profesyonelleri
bu platformlarin  saghkh  kullanirnini  tesvik
etmelidir”.

(Beslenme alaninda Turk Uzman ile Réportaj 4)

Uzman Goriisleri 7

7.3. Dijital Okuryazarhgin Rolii

Dijital okuryazarlik, cevrimici olarak bulunan genis ve genellikle giivenilmez saglik, diyet ve
spor bilgileriyle basa ¢ikmak i¢in hayati onem tasir. Ozellikle genglere, igerigin giivenilir ve
kanita dayali olup olmadigini1 degerlendirebilecek elestirel diisiinme becerileri kazandirr,

bdylece refahlarina zarar verebilecek yanlis bilgileri 6nlemelerine yardimeci olur.

Dijital Okuryazarlik i¢in Temel Beceriler

e Giivenilirligi Degerlendirme: Kullanicilar, iceriklerin otoritesini ve giivenilirligini
degerlendirmeli, kaynaklari dogrulamali ve igerik ireticilerinin referanslarini kontrol
etmelidir.

e Onyargtyt Tammma: Kisisel onyargilarm ve platform algoritmalarinin bilgiyi nasil
carpitabilecegini anlamak, objektif bir analiz i¢in kritik neme sahiptir.

e Dogruluk Kontrolii: Iddialar1 capraz referanslama ve giivenilir dogrulama araclarini

kullanma, tiiketilen igerigin dogrulugunu garanti eder.
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Paydaglarin Sorumluluklar

e Egitimciler: Dijital okuryazarlig1 miifredatlara entegre etmeli ve genclere ¢evrimigi saglik
iceriklerini elestirel bir sekilde degerlendirme becerisi kazandirmalidir.

o Icerik Ureticileri: Seffaflik, kamta dayal bilgi ve sorumlu icerik iiretimi taahhiidiinde
bulunmalidir.

e Politika Yapicilar: Dijital okuryazarligi tesvik eden girisimleri desteklemeli ve

kullanicilarin dijital alanlarda giivenle gezinmelerine yardimci olacak araclar saglamalidir.

Dijital okuryazarlig1 tesvik ederek bireylerin bilingli ve saglikli kararlar almasini destekler,

daha giivenli ve giivenilir bir ¢evrimigi ortam olusturmay1 saglar.

7.4. Coziim Olarak Green Tick Etiketi

Green Tick Etiketi, dijital saglik alanindaki yanlig bilgilendirme sorunlarina pratik ve giivenilir
bir ¢6ziim sunar. Bu etiket, giivenilir, dogru, giivenilir ve kanita dayali i¢erikleri tanimlayan bir
dogrulama sistemi olarak hizmet eder ve kullanicilarin ¢evrimigi olarak karsilastiklart saglik,
diyet ve spor bilgileri arasinda daha kolay gezinmelerini saglar. Ozellikle geng kullanicilar igin,
yliksek giivenilirlik ve seffaflik standartlarini karsilayan igerik iireticilerini, uygulamalar ve
platformlar1 hizli bir sekilde tanimlamay1 miimkiin kilar. Bu dogrulama sistemi, Green Tick

etiketiyle daha giivenli ve bilingli bir dijital saglik igerigi etkilesimini tesvik eder.

Kullanicilar Icin Faydalari:

e Giiven ve Giivenilirlik: Green Tick etiketi, kullanicilarin giivenilir igerikleri potansiyel
olarak zararli yanlhs bilgilerden kolayca ayirt etmesine yardimci olarak dogrulanmamis
saglik tavsiyelerine uyma riskini azaltir.

e Basitlik ve Agikhik: Green Tick etiketi sayesinde kullanicilar, karmasik dogruluk kontrol
siireglerini kendi baslarina yiiriitmek zorunda kalmazlar. Etiket, karar verme siirecini

basitlestirerek gilivenilir bir rehber islevi goriir.
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I¢erik Ureticileri I¢in Faydalar::
e Artan Giivenilirlik: Green Tick modelini kazanan igerik tireticileri, giivenilir ve kanita
dayal1 bilgi saglamaya yonelik taahhiitlerini gdstererek izleyicileriyle giiven insa eder.
e Kullanic1 Tercihi: Dogrulanmis igerik iireticileri, kullanicilarin giivenilir kaynaklar
aradig1 bir ortamda tercih edilme olasilig1 daha yiiksektir, ¢linkii Green Tick etiketiyle

isaretlenmis kaynaklar daha fazla giiven saglar.

Green Tick Etiketi, sosyal medya platformlari, uygulamalar ve web sitelerinde uygulanarak
daha giivenli bir dijital ortam olusturabilir. Bu etiket, igerik iireticilerinin hesap verebilirligini
tesvik eder ve kullanicilarin sagliklarin1 ve refahlarin1 destekleyen bilgilere giivenle

erismelerini saglar.

7.5. Yasal Diizenlemeler ve Hesap Verebilirlik
Cevrimigci saglik, diyet ve spor igeriklerinin giivenilirligini saglamak i¢in etkili yasal
diizenlemeler ve hesap verebilirlik kritik dneme sahiptir. Hem igerik iireticileri hem de

platformlar paylastiklar bilgilerin dogrulugu konusunda sorumlu tutulmalidir:

I¢cerik Ureticilerinin Sorumlulugu:

e Zorunlu Beyanlar: Icerik iireticileri, iceriklerinde seffafligi saglamak icin sponsorluklarini
yasal olarak agiklamak zorunda olmalidir.

e Dogrulama: Green Tick etiketi gibi sistemler, dogruluk ve giivenilirlik standartlarin
zorunlu kilmak i¢in diizenlemelerle desteklenmelidir.

e Lisanslama: Saglik icerikleri tiretenler, kanita dayali uygulamalar takip ettiklerini garanti

altina almak i¢in sertifikasyon almak zorunda birakilabilir.

Platformlarin Sorumlulugu:
e Yanls Bilgiyi izleme: Platformlar, yaniltic1 igerikleri tespit edip kaldirmak igin sistemler

uygulamali, aksi takdirde yaptirimlarla karsilasmalidir.
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e Kaullanic1 Korumasi: Platformlar, yanhs icerikleri bildirme mekanizmalari saglamali ve

kullanici verilerinin gizliligini koruma altina almalidar.

Tiiketici Haklari:

e Daha Giiclii Koruma: Yasal cergeveler, zararli iceriklerden kullanicilar1 korumali ve
sikayetler ile tahkim i¢in yollar sunmalidir.
Bu diizenlemeler, daha giivenli ve glivenilir bir dijital saglik ortami yaratmak i¢in

gereklidir.

7.6. Gelecekteki Yonelimler ve Son Eylem Cagrisi

Dijital ortam gelismeye devam ederken, saglikla ilgili dijital iceriklerdeki risk ve firsatlara
yonelik stratejilerin uyarlanmasi gerekliligi stirmektedir. Gelecek, igerik {ireticileri,
egitimciler, saglik profesyonelleri ve politika yapicilar arasindaki is birligini gliglendirmeye

odaklanmalidir. Gelecekteki yonelimler sunlari igerir:

¢ Dijital Okuryazarhgin Genisletilmesi: Okullar, organizasyonlar ve hiikiimetler, genglerin
cevrimici saglik bilgilerini elestirel bir sekilde degerlendirebilmesini saglamak i¢in dijital
okuryazarlik egitimine dncelik vermelidir.

e Green Tick Etiketinin Giiclendirilmesi: Green Tick etiketi, platformlar ve uygulamalar
genelinde yayginlastirilmali, dogrulanmis saglik igerigi i¢in evrensel bir standart belirlemeli
ve kullanicilarin giivenini kazanmalidir.

e Diizenleyici Gelismeler: Hiikiimetler, igerik iireticileri ve platformlar yanlis bilgilendirme
konusunda sorumlu tutmak icin yasal g¢ergeveleri iyilestirmeye devam etmeli ve ayni
zamanda kullanici gizliligini ve verilerini korumalidir.

e Siirekli Arastirma: Yeni teknolojiler ortaya ¢iktik¢a, egilimleri izlemek, yeni riskleri
belirlemek ve kilavuzlarin gilincel kalmasini saglamak icin stirekli arasgtirma yapilmasi

gereklidir.

Dijital saglik ortaminin giivenilir, kanita dayali bilgi kaynagi haline gelmesi i¢in tiim

paydaslarin harekete gecmesi gerekmektedir:
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Gengler: Saglikla ilgili dogrulanmis bilgileri arayarak ve Green Tick gibi araclar

kullanarak dijital alanlarda giivenle gezinmek i¢in sorumluluk alin.

Icerik Ureticileri: Seffaf, kanita dayali icerikler olusturmaya kendinizi adayin ve

izleyicilerle giiven insa edin.

Egitimciler ve Ebeveynler: Genglere dijital iceriklerle elestirel bir sekilde etkilesim

kurmay1 6gretin ve bilingli kararlar vermelerine rehberlik edin.

Politika Yapicilar: Yanlis bilgiyle miicadele eden ve igerik iireticileri ile platformlar

sorumlu tutan diizenlemeleri uygulayin ve denetleyin.

Bu cabalar bir araya gelerek, herkesin saglik ve refahi hakkinda daha iyi kararlar
almasini saglayacak daha saglikli ve bilingli bir dijital ortamin gelismesine yardimci

olacaktir.

Cikar Catismasi: Bu kilavuzun gelistirilmesinde yer alan ortaklar arasinda ¢ikar
catismast olmadigini teyit ederiz. Tiim katkida bulunanlar, kilavuzun igeriginin
biitiinlligiine saygi gostererek, seffaf ve karsilikli anlayisla is birligi yapmistir.
Potansiyel catismalar gozden gecirilmis ve tarafsizligi saglama taahhiidiimiiz
dogrultusunda ele alinmistir. Bu, kilavuzun amaglanan sekilde tarafsiz bilgi ve rehberlik

sunmasini saglamaktadir.

Finansman: Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Bununla birlikte, ifade edilen
goriis ve fikirler yalnizca Green Tick Proje Ortaklarina aittir ve Avrupa Birligi veya
Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'nin (EACEA) goriislerini yansitmak zorunda
degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bu goriislerden sorumlu tutulamaz.
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